SEPTEMBRE
2025
LAC D'AURON
(18)

TROPHEE JACQUES COEUR

1500 m 3000 m
14h00 15h30

Epreuves 500 m et 1500 m ouvertes au grand public : palme/plaquettes/pull/ bouée de nage eau libre
Epreuves selon réglement FINA

9€/500 m et 1500 m

11 €/ 3000 m et 5000 m
(+ Heenes possr Tes non lernciés F¥N)
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Trophée JACQUES COEUR

DATE & LIEU

Les épreuves sont organisées le samedi 13 septembre 2025 a la Base de Voile du Val d'Auron a Bourges.

EPREUVES

4 épreuves officielles sont organisées selon les reglements Natation Eau Libre :
o 5000m départ a 10h
o 1500m : départ a 14h
o 500m et 3000m : départ a 15h30

Deux épreuves sont "Grand Public" : 500M et 1500M pour lesquelles palmes, plaquettes, pull buoy et
bouée de nage eau libre sont autorisés.
Les départs se feront en fonction du nombre de participants, en décalé par rapport aux épreuves officielles.

Briefing & Marquage

Les participants doivent se présenter sur le site 30 minutes avant le départ de I'épreuve : briefing, marquage,
vérification ongles & combinaisons.

Catégories

Pour les épreuves Officielles, les catégories suivantes sont définies :
e Benjamins (12 et 13 ans): 2012 - 2013
e Juniors1 (14 et 15 ans): 2010 - 2011
e Juniors 2 (16 et 17 ans) : 2008 - 2009
e Juniors 3 (18 et 19 ans) : 2006 - 2007
e Seniors (20 ans et +) : nés en 2005 et avant

Pour les épreuves Grand Public, le classement est Toutes Catégories.
Température de 1'eau et combinaisons

La température sera relevée des la mise en place de la compétition, celle-ci déterminera le port de
combinaison :
e Compétition annulée si moins de 14°C
Port obligatoire d'une combinaison néopréne si température entre 14°C et 17,9°C
Port autorisé d'une combinaison néoprene entre 18°C et 19,9°C
e Combinaison néopréne interdite au-dessus de 20°C
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Engagements

Tous les engagements doivent étre réalisés sur la plateforme FFN Eau Libre - Trophée Jacques Coeur
ffneaulibre.fr. Tous les participants doivent étre licenciés.

Tarifs

Prix par épreuve pour les nageurs FFN/FINA/FFHANDI (+ licence pour les non licenciés)

9€ /500m et 1500 m

11€ / 3000m et 5000m

Récompenses

Les 3 premiers hommes et 3 premieres femmes de chaque catégorie définie pour chaque épreuve seront
récompensés.

Droit a 'image

Chaque participant accepte que |'organisateur se réserve le droit d’utiliser I'image d’un nageur a des fins de
communication ou/et de promotion



