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Parole aux coachs...

Championnat Reégional Maitres / Meeting National

semer par Julie CHANUSSOT

CHAMPIONNAT REGIONAL MAITRES

Toujours chez nos maitres, ce dimanche se déroulait le
championnat régional a Orléans en bassin de 50m.
Deux nageurs du club ont participé : Pascal et Stépha-
nie.

Matinée réussie pour Pascal avec 3 médailles au 50 NL,
200 4N et 200 brasse.

Stéphanie rapporte elle aussi une médaille sur 100 dos.
Reprise I'apres-midi en demi-teinte avec tout de méme
une médaille au 400NL pour Pascal et une seconde
place au 200 brasse.

Stéphanie prend trois fois la deuxieme position sur 400
NL, 50 dos, 100 NL.

Un plaisir pour nos nageurs de retrouver enfin le bassin
de 50m, belle expérience !

Petite remise a niveau des départementaux maitres
pour Victor BOUTHEMY (1989)

ler 50 Nage Libre Mixtes Séries  00:32.05 744 pts
ler 100 Nage Libre Mixtes Séries 01:16.57 569 pts
ler 400 Nage Libre Mixtes Séries 06:36.38 271 pts
ler 100 Papillon Mixtes Séries 01:29.19 462 pts
ler 100 4 Nages Mixtes Séries 01:27.75 517 pts



https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=90230&langue=fra&go=epreuve&epreuve=201
https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=90230&langue=fra&go=epreuve&epreuve=202
https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=90230&langue=fra&go=detail&action=structure&structure&structure=988
https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=90230&langue=fra&go=epreuve&epreuve=204
https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=90230&langue=fra&go=detail&action=structure&structure&structure=988
https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=90230&langue=fra&go=epreuve&epreuve=232
https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=90230&langue=fra&go=detail&action=structure&structure&structure=988
https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=90230&langue=fra&go=epreuve&epreuve=240
https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=90230&langue=fra&go=detail&action=structure&structure&structure=988

\ =)o
@ATATION W

rd

- < .
./ @
9, €
N cuyp pe 800"

Par Samuel DIANCOURT

MEETING NATIONAL DE MELUN

3 nageurs de I'’ACB ont participé du 31 mai au ler juin au meeting national de Melun.

Objectif : prendre de I'expérience sur cette belle com-
pétition en 50 m et situer son niveau actuel au vu des
échéances de fin de saison.

Au total, 2 médailles d’argent pour Gabin, 1 médaille
d’argent pour Fleur et 1 médaille de bronze pour
Théo.

Des performances intéressantes et riches en informa-
tions permettent de préparer le mieux possible la fin
de saison. A noter la bonne performance de Théo qui
égalise son meilleur temps au 400 m 4 nages. Place
maintenant au meeting de Bourges oU nos Berruyers
comptent bien représenter fierement les couleurs du
club!



