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Parole aux coachs...

Meeting National de I’ouest - Tours
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Par Christophe CLEUZIOU

Meeting National de I'Ouest — Tours
6 podiums dont 2 Victoires et 2 qualifications Nationales

21 nageuses et nageurs Berruyers se sont déplacés au dernier rendez-vous de I'année 2024
organisé par l'inter-région grand Ouest a Tours afin de disputer la premiere échéance en grand
bassin. Les objectifs étaient différents en fonction de I'age et du niveau de chacun et chacune.

6 podiums ont été obtenus dont 4 par Svetlana Saudrais qui revient de Tours avec 2 médailles
d’or sur 100 papillon et 50 NL, une médaille d'argent sur le 100 NL et 1 médaille de Bronze sur
le 50 Papillon. Les 2 derniers podiums ont été glanés par Benjamin Losay-Martin du Centre de
Formation de I'ACB. A cela peuvent s’ajouter 3 places de 4éme (Kaéline Vandal Morin sur 200
papillon, Samy Trebosc sur 50 NL et Alice Richard sur 200 Brasse), et 3 autres individualités
ayant eu acces a au moins une finale A : Julian Taureau (100 NL), Sasha Fahrner (400 4N) et
Artdr Renard (400 NL).

En dehors des nageurs déja cités, la quasi-totalité de la délégation Berruyere a réussi a se
hisser en Finale méme si le niveau et la densité de la compétition était relevée : Olympe
Bujeaud (2 FB et 3 FC) ; Gabin Huijser (2 FB), Fleur Chamaillard (1 FB et 1 FC), Maxime Priou et
Sarah Leclerc (1

FB), Théo Deballon (3 FC), Axelle Brinon (2 FC), Florian Besnoist, Soline Cleuziou et Gabin
Faviere (1 FC). Bravo également a Lény Jondet, Luis Limoes-Dias et Louis Pansiot qui, sans avoir
I'occasion de se hisser en finale, ont réalisés de trés belles performances lors des séries !

Notons que Alice Richard a profité de ce WE de compétition pour se qualifier aux
Championnats de France Juniors sur 50 brasse (déja qualifiée sur le 100 Brasse) et
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Samy Trebosc a quant a lui obtenu
sa qualification aux Championnats
de France N2 sur 50 NL !
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Place maintenant a la coupure des
fétes de Noél pour se ressourcer
et se reposer en famille, avant de
reprendre en 2025 par un petit
stage a Bourges du 2 au 5 Janvier !l
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CN\\M(E *  Par Alexis BOURDUCHE

Meeting du Grand Ouest

Cette année, I'Interrégional de I'Ouest organisait un meeting national (qualificatif pour les
championnats nationaux). Cette compétition s'est déroulée a Tours du 20 au 22 décembre.
Au RDV 580 nageurs sur 81 structures. Pour cet événement, Naél Belradjaa et Alicia et Maélle
Chollet représentaient le club.

Premiere Journée : Maélle réalise un bon temps : 38"47, Alicia quant a elle réalise un 34"51 en
série avec le 6éme temps. Lors de la finale, elle nage 34"55 et termine au pied du podium.
Concernant Naél, il réalise un bon 1500 en 18'25"44 tres proche de son meilleur temps (18'23)
il part sur de bonnes bases pour améliorer son temps mais craque sur le dernier 1/3 de la
course.

Samedi : 100 brasse pour les filles, Maelle réalise 1'24"52 et
Alicia un bon 1'18"03 qui la qualifie en finale B. Elle termine
premiere avec un bien meilleur temps qu'en série : 1'16"51.
Naél quant a lui, nage 2'13"73 au 200 nl et un tres bon 800 nl
en 9'29"21pour lequel il améliore son ancien temps de 10
secondes !

Dimanche : 200m Brasse pour les filles avec un bon temps en
série 2'58"41 pour Maélle et 2'48"07 pour Alicia. Alicia accede
a la finale A et réalise un bon temps (2'46"74). Naél nage son
meilleur temps au 100 nl (1'02"24), en revanche un temps tres
moyen en série de 400 nl (4'45"94) mais il se rattrape en
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finale C avec son meilleur temps 4'39"70.

Compétition moyenne dans I'ensemble car c’est toujours difficile avec la premiére sortie en
grand bassin. Le niveau était bien présent, il n'est donc pas facile d’accéder aux finales ... Alicia
y rentre sur toute la brasse et Naél atteint la finale C réservée au 14 et 15 ans. Quant a Maélle,
elle réalise les meilleurs temps de la saison. C'est prometteur pour la suite.



