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Parole aux coachs...

Championnats de France Elite
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Championnats de France Elite en petit bassin a Montpellier.

Pour participer a cette compétition, pas de temps de qualification mais il fallait étre dans les
48 meilleurs nageurs pour les 50m et 200m, 56 pour les 100m sur le ranking national.

104 structures dont quelques délégations étrangéres étaient représentées par presque 400
nageurs.

Pour cet événement, Alicia Chollet a réussi a étre qualifiée sur 50 brasse et 100 brasse.

Premiere Journée 50m Brasse : Alicia réalise une bonne course en 34"18, son meilleur temps
en petit bain certes mais cette performance ne P
refléte pas son temps en bassin de 50m (33"80). =—=="cua

Pour la deuxiéme journée Alicia nage le 100x 4n
(course complémentaire de ces championnats) .
Malgré des erreurs dans sa course, elle réalise
son meilleur temps en 1'11"14. Samedi une
journée Off pour se reposer avant la derniere
journée pour terminer avec le 100 Brasse ou
elle réalise 1'15"56 un temps qui reste moyen
pour la fin de son séjour a Montpellier.

Ce sont de bons premiers Championnats pour
Alicia. Elle n’a repris les entrainements que
depuis septembre, ce n'était donc pas évident
pour elle d'étre en forme aussi tot. Les
prochaines compétitions nationales seront au
mois de décembre (France Juniors et Meeting
national), Alicia sera alors mieux préparée.
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Championnats de France Elite 25m — Montpellier

3 nageurs du CAF et du Centre de Formation de I’Aquatic Club de Bourges étaient qualifiés
pour les Championnats de France Elite en petit bassin. Malgré le fait que cet objectif impor-
tant se place tres tot dans I'année, les 3 ont été excellents et ont atteint les objectifs fixés !

La plus en vue est forcément Svetlana Saudrais qui progresse saisons apres saisons dans la
hiérarchie Nationale lors de ces rendez-vous consacrés a |'élite Francgaise. Pour la premiere
fois Svetlana atteint une Finale A dans un grand Championnat et ce sur 100 Papillon (8eme).
Lors de ces deux premieres années au clubs (2019 et 2020) elle n"avait pas été qualifiée en
Finale, en 2021 elle obtient sa premiere finale B (8&éme sur 50 NL), puis en 2022 elle se classe
5éme de la Finale B du 50 NL. Elle remporte en 2023 la Finale B du 100 Papillon pour gravir
encore un pallier cette saison grace a un excellent chrono en série. Cette FA est complétée par
3 Finales B sur 50 NL, 100 NL et 50 Papillon. Méme si chronométriquement, Svetlana ne réa-
lise pas de records personnels sur cette compétition, chacune des performances réalisées en
série comme en Finale est tres proche de son meilleur niveau, de tres bon augure pour la suite
de la saison !!!

Alice Richard a quant a elle accédée a sa premiere Finale a ce niveau de compétition. Son ni-
veau général en Brasse a clairement augmenté sur ces dernieres semaines puisque des les
séries elle améliore ses records personnels sur le 50 Brasse et le 200 Brasse, lui permettant
d’accéder en Finale C sur les deux épreuves. Elle termine 6eme de la FC du 50 avec un nou-
veau record personnel d’'une demi-seconde (33"/44), mais sa plus belle performance de la
compétition est sa 2eme place en FC du 200 Brasse avec un chrono de 2’37720, améliorant
ainsi son record personnel de prét de 4 secondes (2’4105 avant d’arriver a Montpellier). Avec
cette performance, Alice améliore I'ancien record du Cher toutes catégories détenues par
Emilie Besnard (ACB) depuis... 2008. Lors du dernier jour de compétition, Alice obtient une
place de barragiste sur 100 Brasse en nageant dans les temps de son record mais perd son
barrage en réalisant malgré tout un bon chrono.

Dernier mousquetaire de la délégation Berruyére, Benjamin Losay-Martin, toujours licencié a
I’ASN Bonneval depuis son arrivée au Centre de Formation de I’ACB en septembre 2023. Ben-
jamin réalise un carton plein avec, lors des 2 premiers jours de compétitions, ses records per-
sonnels sur 400 NL puis 100 NL (3’57’71 et 50”67), performances lui permettant d’améliorer
les records départementaux TC d’Eure et Loir. C'est d’ailleurs la premiere fois qu’il « casse »
les 4" au 400 NL. Mais le meilleur était a venir avec une course tres bien maitrisée sur 200 NL
deés les séries du matin et un chrono de 149”51 !l Premier nageur s’entrainant a Bourges sous
la barre des
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1’50 et premier nageur de la région depuis de nombreuses années a ce niveau !! Cette per-
formance lui permet d’accéder a la Finale C de la distance. Méme si la course est moins équili-
brée en Finale, Benjamin profite de ce moment pour prendre un peu plus de risques que le
matin et réalise un énorme chrono en partant une seconde plus vite au 100m... et a l'arrivée :
1’4897 !l au-dela des objectifs, se rapprochant d’un record régional vieux de 35 ans
(1'48"719) et appartenant a une légende de la Natation Régionale : Christophe Bordeau (3 JO
sur cette distance). Benjamin obtient bien sur le record TC d’Eure et Loir qui lui appartenait en
1'52742...

Avec 10 records départementaux (6 pour Alice et 4 pour Benjamin), 1 Finale A, 3 Finales B et 3
Finales C, le voyage dans la préfecture Héraultaise lance de trés belle maniere la saison de
I’Aquatic Club de Bourges !! Bravo a TOUS !!




