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Parole aux coaches...
ENF - 15 janvier 2021 — AUBIGNY

Entente Sportive Aubigny Natation (par ausion LESERRE)

Ce week-end, 11 trés jeunes nageurs nés entre 2011 et 2013 du club ESA Natation ont participé aux tests
ENF et pour la plupart a leur premicre compétition. Ils ont nagé 2 ou 3 épreuves avec chronos et
classements.

Trophée Avenirs :

Commencons par les deux nageurs qui ont I’habitude de faire des compétitions depuis 2 ans, Louis
HANNEQUIN 2011 remporte deux courses sur 25 Brasse et 25 NL., et termine 2¢éme du 25 papillon. Son
copain de club Gabin ARDELET remporte le 25 Papillon et termine 2éme du 25 Brasse et 25 N.L.

Tres belle compétition pour ces deux nageurs.

Challenge Avenirs :

Les 9 autres nageurs participaient a leur premiere compétition, ils ont tous obtenu le test ENF du plongeon,
Léonie COUPECHOUX 2012, Anaé MILLON 2013, Lou MALATESTA 2013, SENECHAUD Evan 2012,
DESPRES Malo 2012, RAFFESTIN Alban 2012, FAUCHEUX Pablo 2012, MASROUR Noah 2012, et
RAIMBAULT Arséne 2011 ont pu repartir avec le badge de récompense.

Enfin, ils ont pu affronter les autres nageurs du département sur les courses du 25N.L. et 50 Dos-Brasse.

Plusieurs podiums pour les nageurs de I’ESA Natation :

Evan SENECHAUD 2012 ler du 25 N.L. et ler du 50 Dos-Brasse

DESPRES Malo 2012 2éme du 50 Dos-Brasse

MILLION Ana¢ 2éme du 25 N.L.

MALATESTA Lou 3éme du 25 N.L.

COUPECHOUX Léonie 3¢éme du 50 Dos-Brasse

RAIMBAULT Arsene 3¢me 25 N.L.

MASROUR Noah, FAUCHEUX Pablo et RAFFESTIN Alban n'auront pas démérité et tenteront de
décrocher des médailles a la prochaine compétition. Bravo a tous.

\- (par Anais CHOLLET)

Ce samedi 15 janvier 2022 ont eu lieu la 3¢me demi-journée de

I'ENF2 et le trophée avenir a Aubigny sur Nere. Pour ceux déja 11
titulaires du pass'compétition, ils avaient une compétition appelé ' - ‘
challenge avenir.

Félicitations aux 8 nageurs germinois présents lors de cette
compétition dont 5 : Angeline, Laly, Alixe, Anouk et Kseniya ont 5
validé leurs épreuves pass'sport. @
Avec des sourires et des encouragements, :

les podiums ont réussi a prendre leur place a I’issue de leurs

courses. Il ne leur reste plus qu'a validé leur pass'compétition et

leur ouvrir la voie de la compétition ! ‘
Prochaine étape le 6 mars 2022 dans notre piscine, a St Germain, en espérant vous y retrouver.
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(par Julie CHANUSSOT)

Démarrage de l'aprés-midi par le pass'sport de I'eau pour nos deux jeunes
nageurs.

Jules valide sa natation synchronisée et Margot valide les trois épreuves qui
lui permettent de I'obtenir du premier coup.

On enchaine ensuite sur le challenge et trophée en parallele, avec
Léo, Malone, Yloane, Eloi, Asmaa et Maiwen. Les garcons pour leur
premicre participation réalisent un sans faute sur leurs trois nages (25
papillon, 25 dos-brasse, 25 NL), il ne leur restera plus que deux épreuves a
valider pour avoir le pass'compétition. Asmaa n'avait quant a elle que une
épreuve a confirmer ce jour, chose faite avec brio !

Maiwen, étant déja titulaire du pass, était engagée sur le Trophée ou elle a
remporté une médaille sur chacune de ses courses !

Merci a Pascal, Myriam et Rose, qui ont officié sur I'aprés-midi car sans officiel, pas de compétition ne
'oublions pas ...




