“
,z;====::::::§é§:r:5 ‘?GF:AJATK)N

@ nataquashop

Saint-Germain
' du-Puy

/CHeR

O
Y

Cehitre-Val deLoire

SYNCHRONAT POUSSINES

DATE : 17 novembre 2019

LIEU : Fleury Les Aubrais

Le dimanche 17 novembre s’est déroulé, a Fleury Les Aubrais, la premiére compétition
régionale de la catégorie poussine (2011 et aprés) pour Anne PECH, Hermine LE VERN,
Constance CAILLAULT-SENET et Jade AGNELOT du CNMG.

Une tres belle performance et progression pour nos jeunes nageuses.

Une journée bien chargée puisqu’elles ont présenté des épreuves en salle telles que les
3 grands écarts, I'élément « pont », ainsi qu’un travail d’extension des jambes et pointes de

pieds.

Puis, en piscine, elles ont présenté les différentes positions en natation artistique,
notamment le ballet leg et le carpé. Elles ont terminé par un petit parcours en godille par la
téte et par les pieds.

Nos 4 jeunes poussines sont revenues contentes de leur premiére découverte, et trés
motivées pour les autres compétitions a venir.

Félicitations a elles.
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