2eame Meeting Raymond TESTARD

Comme pour sa premiére édition, ce meeting a pour objectif d'une
part de permettre aux clubs de se déplacer avec I'ensemble des
catégories d'dges sur un programme orienté vers le sprint. Le petit
bassin a cette période de la saison permettra a vos jeunes de nager
vite en prenant part & un programme original (contre la montre - %

Samedi 21 Avril 2012
15h00

finales - super finale..).
16h(D

Ouverture : Début des épreuves :

Dimanche 22 Avril 2012

Ouverture : 09h00 Début des épreuves : 10h00

Programme :

SERIES par catégorie 50 Papillon Dames et Messieurs
SERIES 100 Dos Dames et Messieurs
SERIES par catégorie 50 Brasse Dames et Messieurs
SERIES 100 NL Dames et Messieurs

Pause

FINALES 50 papillon TC « Contre la montre » Dames et Messieurs
+ PODIUMS

% Finales 100 Dos Dames et Messieurs

FINALES 50 Brasse TC « Contre la montre » Dames et Messieurs
+ PODIUMS

% Finales 100 NL Dames et Messieurs

Programme :
SERIES par catégorie 50 NL Dames et Messieurs
SERIES 100 Brasse Dames et Messieurs
SERIES par catégorie 50 Dos Dames et Messieurs
SERIES 100 Papillon Dames et Messieurs

FINALES 50 NL TC « Contre la montre » Dames et Messieurs
+ PODIUMS

% Finales 100 Brasse Dames et Messieurs

FINALES 50 Dos TC « Contre la montre » Dames et Messieurs
+ PODIUMS

% Finales 100 Papillon Dames et Messieurs
Pause Repas

FINALES 100 Papillon Jeunes et TC
FINALES 100 Dos Jeunes et TC
FINALES 100 Brasse Jeunes et TC
FINALES 100 NL Jeunes et TC

RELAIS 4x50 NL Mixte
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Pour tout Renseignement et Information :

Surfez sur notre Site Internet : http://www.acbourges.fr
Nous contacter : contact@acbourges.fr
Tél Club : 02 48 70 88 21

06 82 3188 46
06 77102970

C. Cleuziou
C. Violet

Directeur Technique :
Président :
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LSUPERS FINALES P-B et Minimes et + Dames et Messieurs
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Reglement Spécifique au Meeting B

Pour les 50 m :

A l'issu des séries :

Les 3 premiers de la catégorie P-B seront récompensés

Les 5 premiers Toutes Catégories confondues participeront a
la Grande Finale organisée sous forme de contre la montre (1
par 1 seul dans le bassin en commengant par le 5eme).

Les 3 premiers de la Grande Finale seront récompensés.
Pour les 100 m :

Les 10 premiers de la catégorie P-B participeront aux demi-
finales P-B

-> Les 2 premiers de chaque 7 Finales + le meilleur temps
seront qualifiés pour la Finale.

Les 10 premiers de la catégorie Minimes et + participeront aux
demi-finales Minimes et +

-> Les 2 premiers de chaque 7 Finales + le meilleur temps
seront qualifiés pour la Finale.

Le vainqueur de chaque Finale est qualifié pour la « SUPER
FINALE » lors de laquelle il sera confronté aux vainqueurs des

autres spécialités sur 100m 4N.

Pour les Relais :

Relais 4x50 NL Mixte : 2 Dames / 2 Messieurs au choix des

Ce pur Solognot, amoureux du sport avait commencé par le Rugby et fait
partie du fameux XV de I'US Berry, Champion de France dans les années
50.

Aux beaux jours, c'était le Water Polo qu'il pratiquait.

Raymond créa la section natation de l'usine d'aviation
de Bourges (BAC) affiliée a la Fédération Frangaise de
Natation.

De mai a septembre chaque été jusqu'en 1968 il apprit
R a nager et a jouer au Water Polo a des centaines
d'enfants et les emmenait tous les week-ends en
compétitions.

7A\ BEEn 1968 c'est I'ouverture du Centre nautique de
/‘.“ .Bour'ges et Raymond prendra l'initiative de créer le
g s Comité Départemental du Cher de Natation rattaché
~. _ au Comité de I'Orléanais.

La natation prenait une nouvelle dimension, I'entrainement était annuel et
beaucoup de ses nageurs atteignirent le niveau national.

Raymond Testard c'était l'initiateur en 1970 du premier jumelage avec les
Bavarois du club des Delphins d'Augsbourg.

En 2000, il devient Président d'Honneur du Comité du Cher.

Pour tout son engagement auprés des jeunes pendant plus d'un demi-siecle,
et pour la cause du Sport, Raymond Testard était titulaire

ts médailles d'Or de la Jeunesse et des Sports et de la

Fédération Frangaise de natation.

Public concerné : w

2 catégories d'dges :

Catégorie P-B : Poussins / Benjamins (1999 a 2002)
Minimes et + : Minimes / Cadets / juniors / séniors (1998 et
avant)

Frais d'engagement : 3 euros par épreuves individuelles - 5
euros par relais

Les engagements devront étre effectués en ligne sur
I'Extranat avant le Mercredi 11 Avril 2012 minuit

Chéques a l'ordre de I'Aquatic Club de Bourges a adresser a :

Aquatic Club de Bourges
Meeting Raymond TESTARD
1 place Pierre de Coubertin

18000 BOURGES

Réglement :
Tous les participants doivent tre licenciés FFN
Le reglement FINA sera appliqué sur I'ensemble des épreuves.

Q3

BOURGES en Bref -

Ville d'art et d'histoire, Bourges
est fiére de ses monuments comme
le palais Jacques Ceeur ou la
cathédrale Saint-Etienne - classée
au patrimoine mondial de I'UNESCO
- de ses rues anciennes et de ses
maisons d colombages.

Ville verte, Bourges est une des
villes les plus vertes de France avec
135 hectares de marais au coeur de
la ville et plus de 50 m2 d'espaces
verts par habitant.

Ville de culture, Bourges est tres
attachée a sa Maison de la Culture,
la premiére créée en France, et a
son festival « Le Printemps de
Bourges », créé en 1977.

L'AQUATIC CLUB de BOURGES

Natation sportive, Water Polo, Natation synchronisée, Natation de
loisir, Aquaforme, Ecoles de nage, synchro, Polo

e Prés de 800 adhérents

e 32°place au Classement National des Clubs en Natation Sportive
e Nationale 2 en Water Polo féminin

e Nationale 3 en Water Polo masculin

C'est avec plaisir que nous vous recevrons dans une
ambiance conviviale et agréable.

k La Natation, un Plaisir, des Exploits et des Amis




