
 

 
 

1 ère Journée 
 BENJAMINS 

 

DATE 19 NOVEMBRE 2011 

LIEU ST-DOULCHARD 

OUVERTURE DES 

PORTES 
14.00 h 

DEBUT DES 

EPREUVES 
14.45 h 

CODES NAGES 
ET 

EPREUVES 

100 4 NAGES PASS’COMPETITION  
(VOIR FICHE SPECIFIQUE) 

100 NL FILLES 
100 NL GARÇONS  
100 BRASSE FILLES 

100 BRASSE GARÇONS 
100 PAP FILLES 

100 PAP GARÇONS 
100 DOS FILLES 

100 DOS GARÇONS 
200 4 NAGES FILLES 

200 4 NAGES GARÇONS 
 

ENGAGEMENTS En ligne sur l’Extranat au plus tard le, MERCREDI 16 NOVEMBRE 2011 à minuit   
contact : patrick.gimonet@sfr.fr  Tel : 02-48-55-16-88 

 

Tarifs : IND :  1.25 €              

 Les séries seront nagées au temps et les classements effectués par groupes d’âges 
3 épreuves au choix en tenant compte que les 5 épreuves devront avoir été nagées à 
l’issue des 2 journées 

Récompenses : Les trois premiers de chaque épreuves, par catégories et par années d’âges, seront 
récompensés. Les nageurs H.C. ne seront pas récompensés. 
 

Catégories : 
 
 

BENJAMINS : Filles et Garçons 12 ans et 13 ans nés en 2000 et 
1999  

 

 
 


