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Renseignements :

Serge COHEN
06.99.89.90.80
president@alpf.asso.fr

Engagements :

Patrick GIMONET
06.89.80.17.58

vice-president@alpf.asso.fr

AQUA-LOISIRS PAYS FLORENTAIS

vous propose...

PISCINE INTERCOMMUNALE DE SAINT FLORENT SUR CHER
Bassin de 25m 4 lignes



PROGRAMME
Ouverture des portes : matin 8H30 apres-midt 13h30
Début des épreuves : matin 9H15 apres-midt 14h15

EPREUVES Dames et Messieurs

Matin :

50m nage libre, 50m brasse, 50m dos, 50m papillon, 4x50m nage libre

Apres-midi :

4x50m 4nages, 100m nage libre, 100m brasse, 100m dos, 100m 4nages,

4x50m nage libre mixte

RECOMPENSES

Seront récompensés par des médailles et/ou lots :
e e vainqueur de chaque épreuve dans chaque catégorie «maitresy»

e L’e¢quipe vainqueur de chaque relais

Une coupe sera remise aux 3 premiers clubs sutvant le classement aux

points.
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REGLEMENT

Le meeting est ouvert a tous les nageurs et nageuses de la catégorie
«Maitres» licenciés a la FFN

Les temps réalisés seront enregistrés par la FFN

L.es séries seront cons

ituées sutvant les temps d’engagement
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Les organisateurs se réservent le droit de modi

er le programme en

1on du nombre d’inscrits

fonc

Les nageurs ne pourront participer qu’a 2 épreuves individuelles par

réunton. Il n’y a pas d’obligation de participer aux relais.
Le classement sera effectué par catégories pour les épreuves individuel-

les et «toutes catégories» pour les relais.

Les inscriptions se teront sur bordereau informatique au format PCE
(Nat’21 ou Extranat-Pocket) aupres de Patrick GIMONET.

REGLEMENT FINANCIER
Dossier Club :  gratuit
Engagements : Individuel= 2,00 € Relais= 5,00 €
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