
 

 

Natathlon  
Plot3 

 
 

DATE 2 AVRIL 2017 

LIEU SAINT-GERMAIN 

OUVERTURE DES 

PORTES 
08:30 h 14:00 h 

DEBUT DES EPREUVES 09:15 h 14:45 h 

CODES NAGES 
ET 

EPREUVES 

 
100 DOS DAMES 

100 DOS MESSIEURS 
50 BRASSE DAMES 

50 BRASSE MESSIEURS 
400 NL DAMES 

400 NL MESSIEURS 

 

 
200 4 N DAMES 

200 4 N MESSIEURS 
50 DOS DAMES 

50 DOS MESSIEURS 
100 NL DAMES 

100 NL MESSIEURS  

ENGAGEMENTS 
En ligne sur l’Extranat au plus tard le, JEUDI 30MARS 2017 à minuit   
Gestion CNMG contact : cnmg@wanadoo.fr Tel : 02.48.66.34.32 

 

Tarifs : IND :  1,45 € 

 Les séries seront nagées au temps et les classements effectués par groupes d’âges.  

Tous les nageurs nés en 2004 et après doivent obligatoirement être titulaire du pass'compétition 

Un nageur peut participer aux épreuves de son choix. Pour prétendre aux finales régionales, 
interrégionales et nationales , les nageurs et nageuses doivent participer à un minimum 
d’épreuves en fonction de leur âge. 

Filles 11 ans , garcons 12 ans: 6 épreuves au choix 

Filles 12 ans, garcons 13 ans: 8 épreuves aux choix dont 1 épreuve de demi-fond 

Filles 13 ans , garcons 14 ans: 10 épreuves au choix dont 2 épreuves demi-fond 

 

Récompenses : Médailles aux  trois premiers de chaque épreuves Dames et Messieurs, par catégories et par 
années d’âges,. 
Les trois premiers des classements Dames et Messieurs et par années d’âges, à l'issue des 4 
plots seront récompensés lors de l'AG 2017 du Comité du Cher. 
Les nageurs H.C. ne seront pas récompensés. 
 

Catégories : 
 
 

JEUNES 1 : Filles 11 ans et Garçons 12 ans nés en 2006et 2005  
JEUNES 2 : Filles 12 ans et Garçons 13 ans nés en 2005 et 2004  
JEUNES 3 : Filles 13 ans et Garçons 14 ans nés en 2004 et 2003   
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