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Reglement

Article 1 : Date et lieu
Ces épreuves sont organisées le 4 septembre 2016au Quai du Bassin a VIERZON

Article 2 : Epreuves

Coupe Promotion, Pass’Compétition Eau libre (boucle rouge)

A 13h00 et sur une distance de 500 m pour découvrir la discipline ou pour
passer le pass’compétition en eau libre. (pour les licenciés FFN)

Elle est ouverte a tous les nageurs, hommes et femmes, licenciés a la Fédération
Frangaise de Natation, auprés d’un club de la région Centre ou non licenciés.
Les concurrents doivent se présenter sur le site une demi-heure avant le
départ..(Briefing et marquage a 12h45)

Etape Coupe du Centre, 2000 ou 5000 m (boucle jaune)
L’épreuve est la 3sme étape du circuit de la Coupe Régionale Eau

Libre du Comité du Centre, aprés Chaillac et avant Veretz.

A 13h30 L’épreuve s’effectuera au choix sur une distance de 2000 m ou 5000 m,
soit 2 ou 5 tours, le départ étant commun.

Elle est ouverte a tous les nageurs, hommes et femmes, licenciés pour la

saison 2015-2016 a la Fédération Francaise de Natation aupres d’un club de la
région Centre ou a I'une des fédérations suivantes : FFESSM, FF Triathlon, FF
Sauvetage.

L’épreuve se déroulera conformément au reglement de la natation en eau
libre. Les concurrents doivent se présenter sur le site une demi-heure avant le
départ.(Briefing et marquage a 13h15)

L’épreuve de 5000 m sera le support des sélections pour la Coupe des Régions
eau libre de JABLINES (77), pour les nageurs et nageuses présélectionnés par le
comité du centre et ayant réalisés cette saison les minimas en bassins .

Article 3 : Inscription

En ligne sur le site https://www.extranat.fr/eaulibre/ jusqu’au vendredi 2 sep-
tembre minuit pour les licenciés, les fiches d’inscription, certificats médicaux et
réglements des engagements étant apportés le jour de I'épreuve.

Par courrier ou par mail comite@ffncher.com, pour les non licenciés, certificat
médicaux et fiches d’inscription, diment remplies, accompagnées des droits
d’engagement de 7€, devront parvenir au secrétariat du Comité du Cher avant le
2 septembre 2016.

Article 4 : Récompenses

Médailles aux 3 premiers du Classement Open toutes catégories des 2 distances
Médailles aux 3 premiers des catégories benjamins, minimes, cadets et
juniors-séniors .

Médailles aux 3 premiers du Classement Coupe Promotion

Challenge René PASSE

Article 5 : Droit a I'image

Chaque participant accepte que I'organisateur se réserve le droit d’utiliser
I'image d’un nageur a des fins de communication et/ou de promotion de la
Manifestation

Article 6 : Divers

Responsable de I'étape : Thierry BONNAMANT
tel : 06 84 18 15 88

mail: thierryl8@club-internet.fr

Acceés au Site Départ/ arrivée Quai du bassin VIERZON

Boucle rouge 500m Boucle jaune 1000m

FICHE D’INSCRIPTION

’(( )

\_ NATATION 3gme Etape de la Coupe Régionale Eau Libre
Coupe du Centre 2 000 M
Coupe du Centre 5 000 M
Coupe Promotion 500 M

NAGE
EAU LIBRE

Dimanche 4 septembre 2016
Quai du Bassin VIERZON

NOM : PRENOM :
DATE DE NAISSANCE : SEXE :
ADRESSE :

TELEPHONE :

N° LICENCE FFN: CLUB :
N° licence FF Tri ou FFESSM : CLUB :

(joindre copie de la licence)

Pour les non-licenciés, joindre :
- un certificat médical de non contre-indication a la pratique de I'eau libre
- une attestation parentale pour les mineurs

AUTORISATION PARENTALE

Je soussigné, parent ou
tuteur légal de
autorise mon fils ou ma fille a participer a I'étape de la Coupe du Centre
de Natation en Eau Libre qui se déroulera le dimanche 4 septembre
2016 a VIERZON.

Je joins pour mon enfant un certificat médical de non contre-indication
a la pratique de la natation en eau libre.

Je déclare avoir pris connaissance du reglement et accepte les décisions
prises par I'organisateur pour assurer une sécurité optimale.

Faitle : a:

Signature obligatoire

Cette fiche d’inscription, accompagnée des droits d’inscription de 7 €
(chéque a I'ordre du Comité du Cher de Natation) doit étre envoyée
avant le 2 septembre 2016 a :

Comité du Cher de Natation

Maison départementale des Sports

1, Rue Gaston Berger

18000 BOURGES Yo
mail: comite@ffncher.com

Site : www.ffncher.com



