INFORMATIQUE

& 2v
_&FFNQ COMITE DEPARTEMENTAL
B Y du CHER
AraT\©
lere Journée
AUTOMNE
DATE 17 ocTOBRE 2010
LIEU BOURGES
OUVERTURE DES 09.00 h 14.00 h
PORTES
DEBUT DES 09.45 h 14.45h
EPREUVES
CODE 101

REF. DEPARTEMENTALE QUALIF. REGIONALE

CODES NAGES

50 PAPILLON FILLES 50 BRASSE FILLES

ET 50 PAPILLON GARCONS 50 BRASSE GARGONS
EPREUVES 800 LIBRE FILLES 200 DOS FILLES
1500 LIBRE GARGCONS 200 DOS GARGONS
800 LIBRE GARGONS 100 LIBRE FILLES
50 DOS FILLES 100 LIBRE GARCONS
50 DOS GARCONS 400 4 NAGES FILLES
400 4 NAGES GARGONS
200 BRASSE FILLES
200 BRASSE GARGCONS
ENGAGEMENTS Sur I'Extranat au plus tard le, MERCREDI 13 OCTOBRE 2010 a minuit
contact : patrick.gimonet@club-internet.fr Tel /Fax : 02-48-55-16-88
Tarifs : IND: 0.45€
Epreuves interdites aux benjamins, poussins et avenirs avec toutefois une
tolérance aux benjamins
Les séries seront nagées au temps et les classements effectués toutes
catégories confondues
Les nageurs n'effectuant pas le 1500 m NL en 22’.00 devront étre engagé en
800 m.
Récompenses : néant
Catégories : néant

Reconnue d'utilité publique n°2690 du 20 mai 1968

Les combinaisons et shortys ne sont pas autorisés

CEMERALE

Comité du Cher de Natation, Maison Départementale des Sports 1, Rue Gaston Berger 18000 BOURGES

Tél/Fax : 02.48.24.01.69 Portable 06.08.81.00.44
EE courriel : comite@ffncher.com




