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LIEY AUBIGNY
OUVERTURE DES 14 :00 h
PORTES
DEBUT DES 14:30h
EPREUVES
OBJECTIFS VISES
WATER-POLO PLONGEON
Compétences

"Etre capable de...”

Utiliser ses appuis pour lancer un ballon.

Se déplacer en maintenant une prise d'information
visuelle aérienne.

Utiliser ses appuis pour contourner un obstacle

Organiser son déplacement en gardant le contréle du
ballon

Utiliser ses appuis pour lancer le ballon sans temps
d'arrét

Enchainer deux actions de jeu. Se déplacer en
maintenant une prise d'information visuelle aérienne

Manifester son intention de recevoir le ballon en se
rendant disponible

Utiliser ses appuis pour transporter le ballon en position
offensive et marquer un but

Effectuer une présentation de type gymnique

Effectuer 3 sauts avec extension de jambes et cercles de
bras

Effectuer une roulade avant pardessus un
obstacle.(Attention téte doit étre bien rentrée. Nécessité
d'avoir un tapis)

Effectuer un saut verticale avec vrille
Réaliser une chandelle avant groupée
Réaliser une rotation avant

Réaliser un plongeon avant, départ assis ou accroupi

Réaliser un dauphin arriére

ENGAGEMENTS

Par mail avec la fiche navette au plus tard le, MERCREDI 22 MAI 2013
contact : dansin.vivianne@orange.fr ou jeanpierre.duquenet@bbox.fr

Reconnue d'utilité publique n®2690 du 20 mai 1968
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Comité du Cher de Natation, Maison Départementale des Sports 1, Rue Gaston Berger 18000 BOURGES
Tél/Fax : 02.48.24.01.69 Portable : 06.76.12.75.09

courriel : comite@ffncher.com




