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Programme

Ouverture des Portes 8H30
Début des courses 9H30
4x50 4N
50 Nage Libre
100 Brasse
50 Dos
100 Pap

200 Nage libre

APRES-MIDI

Ouverture des Portes 13H30
Début des courses 14H30
4x50 Nage Libre
50 Pap
200 Brasse
100 Dos
50 Brasse
200 4N

100 Nage Libre

Engagements sur extranat au plus tard le Mercredi 23 Janvier 2012 minuit

Pour tous Renseignements, contacter Nathalie Mathieu

E-mail : nbmathieu@orange.fr



mailto:nbmathieu@orange.fr

Droits d’engagement

Frais de dossier : 10,00 €

Epreuves Individuelles : 2,50 €

Epreuves Relais : 4,00 €

Réglement a adresser a |'ordre de I’Esa Natation

Catégories

Compétition ouvertes aux licenciés FFN
Pass’compétition obligatoire pour les jeunes nés en 2004 et apres
Classement suivant les catégories :

o Avenirs

o Poussins

o Benjamins

o Minimes

o Cadets-Juniors-Séniors

Reglement

Les épreuves se dérouleront selon les reglements de la FFN
Qualificatif pour les challenges régionaux

Les séries seront nagées toutes catégories confondues

En fonction du nombre d’engagements le comité d’organisation se réserve le
droit d’arréter les engagements avant la date limite

Classement au temps et par catégories

Classement toutes catégories pour les relais Dames et Messieurs
Ce meeting est ouvert a tous les nageurs licenciés FFN

Les forfaits ne seront pas remboursés

Pour tout renseignement contacter Cédrick Dansin :
Dansin.cedrick@hotmail.fr ou au 06-66-07-55-59

Jury

Chaque club est tenu de présenter :
o 1 officiel pour 10 nageurs

o 2 officiels au dela
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MENU

CAFE DE LA GARE

ou

CRJS

12,00 €

CONTACTER Nathalie Mathieu avant le 17 JANVIER 2013



