
COUPE INTERCLUBS 
AVENIRS-POUSSINS 

DATE 20 JANVIER 2013

LIEU VIERZON

OUVERTURE DES

PORTES
08.30 h 14.00 h

DEBUT DES EPREUVES 09.15 h 14.45 h

CODE

INFORMATIQUE
111

ANIMATION

CODES NAGES

ET

EPREUVES

50 PAP FILLES

50 BRASSE FILLES

50 DOS FILLES

50 LIBRE FILLES

4X50 LIBRE GARÇONS

50 PAP GARÇONS

50 BRASSE GARÇONS

50 DOS GARÇONS

50 LIBRE GARÇONS

4X50 LIBRE FILLES

ENGAGEMENTS
En ligne sur l’Extranat au plus tard le, JEUDI 17 JANVIER 2013 à minuit

Gestion VIERZON NATATION contact : vierzonnatation@gmail.com Tel : 0648580191

Tarifs : EQUIPE : 7.50 €

Pour être classée, une équipe sera composée de 4 nageurs maximum.
Un nageur ne peut participer qu’à une seule épreuve individuelle et aux relais.
Plusieurs équipes peuvent être engagées, sous réserve que l’équipe supérieure soit
complète et que toutes les épreuves soient nagées.
Le classement s’effectue par cotation des points à la table fédérale. La cotation des
relais n’est pas doublée.

Compétition ouverte aux Avenirs (2004 et après) titulaire du Pass’compétition

Récompenses : Les trois premières équipes seront récompensées.

Catégories : AVENIRS POUSSINS : Filles et Garçons 11 ans et moins nés en
2002 et après



COUPE INTERCLUBS 
MINIMES

DATE 20 JANVIER 2013

LIEU VIERZON

OUVERTURE DES

PORTES
08.30 h 14.00 h

DEBUT DES EPREUVES 09.15 h 14.45 h

CODES NAGES

ET

EPREUVES

100 PAP FILLES
100 DOS GARÇONS

100 BRASSE FILLESS
100 LIBRE GARÇONS

4X200 LIBRE FILLES

4X100 4N GARÇONS

100 DOS FILLES

100 PAP GARÇONS

100 LIBRE FILLES

100 BRASSE GARÇONS

4X100 4N FILLES

4X200 LIBRE GARÇONS

ENGAGEMENTS
En ligne sur l’Extranat au plus tard le, JEUDI 17 JANVIER 2013 à minuit

Gestion VIERZON NATATION contact : vierzonnatation@gmail.com Tel : 0648580191

Tarifs : EQUIPE : 7.50 €

Pour être classée, une équipe sera composée de 4 nageurs maximum.
Un nageur doit partciper à deux épreuves individuelles, ainsi qu’aux relais. Il doit
realiser un 100 4nages dans le relais 4x1004N,
Plusieurs équipes peuvent être engagées, sous réserve que l’équipe supérieure soit
complète et que toutes les épreuves individuelles soient nagées 2 fois.
Le classement s’effectue par cotation des points à la table fédérale. La cotation des
relais n’est pas doublée. Le relais 4x 100 4N est coté sur le 4 x100 NL

Récompenses : Les trois premières équipes seront récompensées.

Catégories : MINIMES Filles et Garçons 14 ans et 15 ans nés en 1999 et 1998



COUPE INTERCLUBS 
BENJAMINS

DATE 20 JANVIER 2013

LIEU VIERZON

OUVERTURE DES

PORTES
08.30 h 14.00 h

DEBUT DES EPREUVES 09.15 h 14.45 h

CODES NAGES

ET

EPREUVES

100 PAP FILLES
100 DOS GARÇONS

100 BRASSE FILLESS
100 LIBRE GARÇONS

4X200 LIBRE FILLES

4X100 4N GARÇONS

100 DOS FILLES

100 PAP GARÇONS

100 LIBRE FILLES

100 BRASSE GARÇONS

4X100 4N FILLES

4X200 LIBRE GARÇONS

ENGAGEMENTS
En ligne sur l’Extranat au plus tard le, JEUDI 17 JANVIER 2013 à minuit

Gestion VIERZON NATATION contact : vierzonnatation@gmail.com Tel : 0648580191

Tarifs : EQUIPE : 7.50 €

Pour être classée, une équipe sera composée de 4 nageurs maximum.
Un nageur doit partciper à deux épreuves individuelles, ainsi qu’aux relais. Il doit
realiser un 100 4nages dans le relais 4x1004N,
Plusieurs équipes peuvent être engagées, sous réserve que l’équipe supérieure soit
complète et que toutes les épreuves individuelles soient nagées 2 fois.
Le classement s’effectue par cotation des points à la table fédérale. La cotation des
relais n’est pas doublée. Le relais 4x 100 4N est coté sur le 4 x100 NL

Récompenses : Les trois premières équipes seront récompensées.

Catégories : BENJAMINS : Filles et Garçons 12 ans et 13 ans nés en 2001 et
2000


