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"Etre capable de..."

Obtenir au terme de la poussée, une grande vitesse en immersion puis maintenir sa vitesse

PASS’SPORT DE L’EAU
DATE 12 malI 2012
LIEU BOURGES
OUVERTURE DES 13 :45 h
PORTES
DEBUT DES 14:30 h
EPREUVES
OBIJECTIFS VISES
NAGE AVEC PALMES
Compétences

Réaliser une entrée rapide et lointaine avec une grande vitesse
Conserver le plus de vitesse sous la surface de I'eau, puis maintenir sa vitesse
par une reprise de nage

Enchainer des solutions de propulsions avec un échange ventilatoire adapté par
l'intermédiaire d'un tuba frontal

Changer de sens en un temps réduit en organisant une impulsion pour acquérir
une plus grande vitesse
par reprise de nage, suivi du vidage du tuba

Se déplacer en ondulations desmembres inférieurs

ENGAGEMENTS

Par mail au plus tard le, MERCREDI 9 MAI 2012

contact : dansin.vivianne@orange.fr ou jeanpierre.duquenet@bbox.fr

SOCIETE
GENERALE

Banque & Assurances

Reconnue d'utilité publique n®2690 du 20 mai 1968

Comité du Cher de Natation, Maison Départementale des Sports 1, Rue Gaston Berger 18000 BOURGES

Tél/Fax : 02.48.24.01.69 Portable : 06.76.12.75.09
om courriel : comite@ffncher.com



