Comité Départemental du Cher

Bourges, Le 08/03/2016

NATATION COURSE

MEETING NATIONAL de TOURS 5 et 6 mars 2016

Caroline JOUISSE au Meeting National de TOURS

Apres avoir participé a deux étapes de Coupes du Monde d'Eau libre avec I'équipe de France Sénior lors
desquelles elle a acquit beaucoup d'expérience et obtenue de trés belles places, il était temps pour
Caroline Jouisse de prendre ses marques en bassin afin de préparer au mieux les Championnats de France

Elites de Montpellier a la fin du mois !

Sortie tres réussie pour l'Internationale Berruyere puisque non seulement elle remporte 4 victoires (200
NL, 400 NL, 800 NL et 400 4N) mais avec des chronos trés encourageants et méme tres étonnants pour
cette premiere sortie en bassin depuis Décembre. En effet, alors que sur 200 et 400 NL, Caroline est trés
proche de ses records personnels réalisés tous deux lors des Championnats de France en Juillet dernier a
Montauban, elle fait encore mieux sur le 800 NL en pulvérisant de 4 secondes son record personnel (8'58
contre 9'02), a 3 semaines du grand rendez vous de la Natation Francaise, elle se classe 10eéme francaise

aux rankings Nationaux !!!

Excellente prestation donc de Caroline qui rejoindra les 6 autres Berruyers déja qualifiés pour les
prochains Championnats de France. les N2 qui se dérouleront dans deux semaines a Tours permettront

peut étre au club de Frédéric Caillat d'élargir encore un peu plus cette délégation déja trés conséquente...



