
 

Bourges, Le 10/12/2015 
 

NATATION COURSE  
 

  

Championnats Régionaux – Tours – 5 et 6 Décembre 
 

Cinq clubs du Cher étaient en lice à ces championnats régionaux hiver qualificatifs pour les NII de CHOLET 
du 18 au 20 décembre 
 

Huit nageurs(es) Florentais s’étaient qualifiés. Trois nageurs ont satisfait aux minima de la grille de 
qualification, et représenteront donc le Club Natation Florent. Lors de cette réunion, 4 podiums ont été 
remportés  par Morgan Montigny  (3) et Matthieu Léon (1), de plus  Morgan réalise 2 nouveaux records  
du Cher 13 ans au 200 m nage libre 2’04’’58  pour (2’05’’42) et au 200m 4 nages 2’24’’43 pour (2’24’’83) et 
30 meilleures performances  individuelles ont été améliorées. 
Les meilleurs résultats : 
Maelle Chaillot (M) se classe 4ème de 
la finale C du 200 m brasse et 200 m 
4 nages, 5ème de la  finale B du 200 m 
dos, et 7ème de la finale C du 50m 
brasse. 
Isaline Tisserand (M) se classe 6ème  
de la finale A du 200 m dos,  qualifiée 
pour les N2. 
Léa Gillet (M) se classe 7ème de la 
finale B du 200m dos, et 6ème de la 
finale C du 200 m 4 nages. 
Marie Prunier (M) se classe 6ème de la 
finale B de 200m dos . 
Rémi Picard (C) se classe 4ème de la 
finale B du 200 m dos et se qualifie 
pour les N2 . 
Matthieu Léon (M) se classe 2ème du 
100 m papillon et se classe 3ème de la finale C du 50 m papillon, 8ème du 50 m nage libre et 4ème au 200 m 4 
nages de la finale C , qualifié au N2. 
Morgan Montigny (M) se classe 2ème du 200 m 4 nages, et 3ème des 100 et 200 m nage libre,   2ème de la 
finale C du 200 m dos et 4ème du 50m nage libre. 
Valentin Aufort (C) réalise de  bonnes courses notamment aux 50 m nage libre et 50 m papillon. 

 

 
15 nageuses et 14 nageurs représentaient l’Aquatic Club de Bourges aux Championnats Régionaux. Sur la 
lancée des premières échéances importantes de ces dernières semaines, l’ensemble de la délégation s’est 
très bien comportée avec des résultats au-delà des espérances. 
En chiffre, le week-end Berruyer se résume à 3 records Régionaux, 12 records départementaux, 52 
podiums (dont 16 en Minimes) et 23 titres (dont 11 Minimes). Chez les Messieurs c’est romain Boulier qui 
sort du lot avec 4 titres en toutes catégories (TC) sur 50, 100 dos, 200 4N et 400 NL, il se classe 2nd sur 100 
NL et améliore le record régional et départemental 17 ans sur 50 dos. Hugo Grandjean se met également 
en évidence, avec une très grosse « perf » sur 200 papillon, épreuve qu’il remporte en réalisant 2’06’’3 et 



 

en améliorant ainsi les records régionaux 15 et 
16 ans. Il termine par ailleurs second en TC sur 
100 papillon et 200 4N du haut de ses 15 ans. 
Toujours chez les Messieurs, le dernier titre en 
TC est à mettre à l’actif d’Alexis Guy qui 
remporte le 200 dos et en terminant second 
sur 400 NL et 3ème sur 100 Dos. 
Chez les plus jeunes, Alexandre Mouillez 
monte à 7 reprises sur le podiums en 
remportant 4 titres en Minimes (50,100, 200 
Pap et 200 4N). Il en profite pour améliorer à 
deux reprises le record du cher du 200 
Papillon en raccourcissant l’ancien de 4 
secondes (2’18 pour 2’22). Les derniers 
podiums messieurs ont été obtenus par Léo 
Abraham (3ème sur 200 et 400 NL). 
Chez les filles la moisson est encore plus 
importante. Seulement Minimes, Carla 
Labeque remporte en TC les 50 et 100 dos et 
permet donc à l’ACB d’empocher 4 titres (2 TC 
et 2 en Minimes) en améliorant à chaque fois 
ses records personnels et en réalisant de très 

belles performances. Autre minime en évidence : Léa Caillat qui malgré ses 14 ans monte à 7 reprises sur 
le podium dont 3 fois en TC. Léa remporte notamment le 50 papillon en TC. Alicia Corn, un an plus jeune 
(13 ans), se met elle aussi en évidence avec un titre en Minimes sur 200 dos et une 3ème place en TC. Elle 
réalise d’autre part un excellent 200 NL lors de la Finale C. Toujours chez les jeunes, Mathurine Moreau 
s’octroie le 200 papillon et obtient 2 podiums sur 200 4N et 400 NL. 
Chez les plus grandes, Alexane Cormier obtient 4 podiums  dont le titre sur 200 Brasse, elle en profite pour 
améliorer 6 records départementaux sur 50 brasse (16 ans), 200 Brasse (16 et 17 ans) et 200 4N (16, 17 et 
TC). Sarah Lutignier remporte le 400 NL et se classe seconde sur 50 Papillon et 100 NL et Camille Grolier 
réalise un tonitruant 200 NL (2’04) qu’elle remporte, elle monte par ailleurs sur les podiums du 50 NL 
(2nde) et 200 Brasse (3ème). Caroline Jouisse obtient quant à elle 3 podiums sur des épreuves différentes de 
ses spécialités (100 NL, 200 Papillon et 200 4N). Mais la performance la plus étonnante du week-end est 
venue de Loana Menneteau (16 ans) qui se classe 3ème sur 200 papillon derrière Julie Boutin et Caroline 
Jouisse (toutes deux Internationales). En réalisant 2’22’’71, Loana améliore sa précédente marque de près 
de 11 secondes, performances qui lui aurait valu une très belle place (2ème) en Finale Jeune des récents 
Championnats de France… 
 Le Coach berruyer  adressait ses félicitations à l’ensemble des acteurs de ce week-end de compétition qui 
a permis à l’AC Bourges de se mettre en évidence sur cette compétition régionale et aux nageurs de faire 
le plein de confiance avant les prochains Championnats de France N2 fin Décembre !! 

 

Pour l’AN Vierzon  seuls 4 des 7 qualifiés étaient présents à Tours pour les régionaux hiver. 
Théo BOUVIER était le seul en lice pour décrocher ses qualifications aux interrégions en bassin de 25 à 
Cholet dans 15 jours. Il revient bredouille mais heureux d’avoir amélioré 2 meilleures performances en 4 
épreuves. Théo pêche d’être un peu trop polyvalent dans les nages et dans les distances pour décrocher le 
niveau supérieur. Cette polyvalence devient une qualité dans son parcours de nageur. Cadet 1ere année il 
lui est difficile de concurrencer les juniors seniors. 



 

Alexandre NOEL 22 ans évolue lui en seniors dans les courses de crawl ou il y a de plus en plus de 
concurrence. Il s’approche cette année des 16 meilleurs nageurs de la région en retrouvant des 
performances qu’il n’avait plus réalisé depuis plusieurs années. Son 200 nl est à ce titre remarquable. 
Neven BRICHET était présent pour travailler les inter-régions mais est resté un peu en deça de ses 
meilleures performances en brasse et en 4 nages mais est arrivé à bousculer quelques juniors seniors alors 
qu’il n’est que cadet en décrochant 2 finales B sur 200 brasse (5e) et  100 brasse (7e). 
Rémy ALLANO le plus jeune des 4 réalise une belle compétition malgré des problèmes digestifs. Lui aussi 
déjà qualifié pour les inter-régions, il améliore 2 meilleures performances sur 3 épreuves et décroche 3 
finales C minimes ou il termine 4e au 50 nl ; 5e au 100 papillon et 7e au 100 nl. 
 
L’AN Vierzon aura donc pour la 1ere fois de sa jeune histoire 2 nageurs aux championnats interrégionaux 
de Cholet dans 15 jours. 
 
Quatre nageurs du Vierzon Natation étaient également présents à Tours. Un programme spécifique pour 
ces quatre jeunes avec des objectifs différents mais tout autant intenses ! Après la préparation hivernale, 
ils ont pu se confronter aux meilleurs nageurs de la région Centre et réaliser une superbe compétition 
pour chacun d’entre eux.  
 Léa Ythier et Mathilde Lanzillo se 
sont alignées sur le 100 Nage Libre et 
améliorent toutes deux leur 
performance. Au 100 NL également,  
Lucas Moulon pour la première fois a 
nagé sous la minute avec un très bon 
59’’14  et Rémi Roy a réalisé un bon 
chrono proche de sa meilleure marque.  
Bonne performance au 100 Papillon  
pour Mathilde Lanzillo et Lucas Moulon 
et Léa Ythier explose son ancien temps 
du 50 Brasse de 5 secondes et passe la 
barre des 40 secondes. Au 400 Nage 
Libre belle prestation de Lucas Moulon 
où il améliore sa performance. 
 Au  200 Nage Libre étaient 
engagés Léa Ythier Lucas Moulon et Mathilde Lanzillo qui descend sa meilleure marque de 2 secondes. 
Lucas Moulon réalise un énorme 50 Papillon en gagnant près d’une seconde. Au 50 Nage Libre Mathilde 
Lanzillo termine son week-end avec une très bonne course mais  La est chez Léa Ythier qui décroche sa 
qualification pour les Championnats National 2 Hiver .Un bilan plus que positif pour ces quatre jeunes 
nageurs du Vierzon Natation qui reviennent de Tours avec la quasi-totalité des performances en 
progression, un nouveau nageur sous la minute au 100 Nage Libre et une belle qualification aux 
Championnats National 2 Hiver petit bain pour Léa Ythier !!! 
 
 

Tous les résultats 

http://centre.ffnatation.fr/script/nat_results.php?idcpt=34043

