
 

Bourges, Le 2 décembre 2015 
 

NATATION COURSE  
 

Championnat régional de demi-fond 29 novembre 2015 
 

 Seize clubs de la région avaient engagés leurs nageurs à ce championnat régional du demi fond organisé 
le 29 novembre à Vierzon.  90 nageurs se sont affrontés sur les distances de 1500m NL , 800NL et 400 4 
nages 

Pour le Cher  l'ACB, Vierzon Natation, CNF et l'ANV présentaient 30 nageurs sur les 90 engagés  soit le 
tiers!!!!les clubs d' Aubigny et St Germain  étaient absents  de cette journée. 
 
Vierzon Natation nageaient à domicile. Pas de garçons mais  quatre nageuses ont concouru lors de cette 
compétition sur des courses longues . De très bons résultats sont ressortis de cette journée. 
 Mathilde Lanzillo a ouvert le bal avec un très bon 800 Nage Libre où elle explose son ancienne 
marque de 35 secondes ! Mathilde a extrêmement bien géré sa course avec une nage fluide, efficace et 
représentative de son investissement personnel dans sa pratique sportive. Cette performance est de très 
bon augure pour les Championnats Régionaux Hiver qui se dérouleront le week-end prochain à Tours !  
 Dans la série suivante, ce sont Léa Ythier et Sophie Richoux qui se sont lancé dans le bassin 
Vierzonnais pour la même course. Alors que ces jeunes nageuses ont nagé côte à côte, elles ont géré leur 
effort ensemble. Malgré cela,  Sophie 
Richoux passe légèrement au travers 
de sa course alors que Léa Ythier 
améliore sa dernière performance de 7 
secondes.  
 Océane Guichaoua a nagé le 
400 4 Nages et améliore sa dernière 
performance en date de 1 seconde. 
Sophie Richoux s’est de même 
présentée sur cette épreuve qu’elle 
termine avec brio en 11 secondes en 
dessous de son meilleur temps !  
 Seule Sophie Richoux s’est 
aligné au 1500 Nage Libre de l’après-
midi où elle réalise une très bonne 
course ! Avec un temps de passage au 
800 de 9 secondes plus rapide que la 
course du matin, elle réalise un super chrono final en améliorant de pas moins de 41 secondes ! 
 Excellent bilan pour les filles du VN que l’on retrouvera les 5 et 6 Décembre dans le bassin 
Tourangeau pour des épreuves de vitesse !  
 
 

Très belle prestation des Berruyers avec 21 médailles dont 8 titres 
Avec 19 nageurs, l’ACB présentait ce week-end la plus grosse délégation devant Tours (18) et St Florent sur 
Cher (7). L’ensemble des 6 épreuves ont été remportées par 6 Berruyers puisque chez les filles, Caroline 
Jouisse s’octroie le 400 4N, Sarah Lutignier le 800 NL et Camille Grolier le 1500 NL. Chez les Messieurs, le 
400 4N est remporté par Hugo Grandjean, le 800 NL par Anthony Porcheron et le 1500 NL par Alexis Guy. 
2 quadruplés (400 4N dames et 1500 NL messieurs) et deux triplets (400 4N Messieurs et 1500 NL dames) 



 

sont à mettre à l’actif de l’ACB qui compte en toute catégories 9 médaillés (Corentin Gouézec, Agathe 
Remeyse et Alexane Cormier venant compléter les 6 vainqueurs). Chez les Minimes, les résultats sont tout 
aussi bons avec en Messieurs les victoires d’Alexandre Mouillez sur les 400 4N et 1500 NL, chez les filles, 
Carla Labeque est seconde du 800 NL et 3ème du 400 4N, alors que Mathurine obtient les médailles 
d’argents sur 1500 NL et 400 4N et Erika Lebrun complète le palmarès avec une belle 3ème place sur le 
1500 NL. 
A noter également que 2 nageurs ont obtenus leur qualification pour les Championnats N2 de Cholet fin 
décembre : Agathe Remeyse sur 400 4N et 1500 NL et Paul Priou sur 1500 NL. 
Félicitations aux 19 nageurs pour l’ensemble des performances réalisées et rendez-vous le week-end 
prochain pour les Championnats Régionaux à Tours !!  
 
Ils étaient sept nageurs(es) du Club Natation de Saint Florent qualifiés aux épreuves régionales du demi-
fond. Pas de podium, mais 15 meilleures performances individuelles ont été améliorées, ce qui permet à 
quatre d’entre eux de réaliser les minima pour les championnats de nationale 2 à Cholet. Lors de cette 
réunion Morgan Montigny améliore le record du Cher 13 ans au 400 m 4 nages en 5’13’’12 pour 5’17’’12 
datant de 1991. 
Leurs meilleurs classements : 
Isaline Tisserand : minime, se classe 6ème du 1500 m nage libre et 11ème du 400 m 4 nages (qualifiée) 
Léa Gillet : minime, se classe 12ème du 800 m nage libre et 15ème du 400 m 4 nages. 
Maelle Chaillot : minime, se classe 14ème du 400 m 4 nages et 15ème du 800 m nage libre. 
Marie Prunier : minime, se classe 13ème du 400 m 4 nages et 16ème du 800 m nage libre. 
Rémi Picard : cadet, se classe 7ème du 400 m 4 nages et 10ème du 1500 m nage libre (qualifié) 
Matthieu Léon : minime, se classe 6ème du 400 m 4 nages et 22ème du 1500 m nage libre (qualifié) 
Morgan Montigny : minime se classe 4ème des 400 m 4 nages et 1500 m nage libre (qualifié) 
  
 
 

Tous les résultats 

http://centre.ffnatation.fr/script/nat_results.php?idcpt=34039&go=res&iddep=018

