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Championnats de France Minimes & Championnats de France Cadets 

 
Pour clôturer cette saison 2009/2010 très riche en résultats, l’Aquatic Club de Bourges était présent aux Championnats 
de France Minimes (Béthune) du 8 au 11 Juillet et aux Championnats de France Cadets (Besançon) du 16 au 18 Juillet… 
 
Camille Gheorghiu a, une fois de plus, brillée à Béthune puisqu’elle permet au Cher d’être représenté sur la première 
marche du podium à deux reprises sur 100m et 200m nage libre. En plus de ses 2 titres de Championne de France 
Minimes, malgré le fait qu’elle ne soit que minime 1ère année, Camille a également obtenu 2 médailles d’argent sur 100m 
papillon et 400m nage libre.  
Mathilde Bordenave a également répondu présente en se classant 95ème sur 100m nage libre (1’03’’94) et 71ème sur le 
50m nage libre (29’’25). Mais ses plus belles prestations ont été réalisées lors des relais : en effet, lors du 4x200m nage 
libre, elle débute le relais en 2’21’’02 suivi de Sixtine Michel (2’26), Zoé Thomas (2’30) et Camille Gheorghiu (2’10). En 
9’27, elles améliorent les records départementaux 15 ans et moins «tout bassin» et «bassin de 50m». Le lendemain, 
Mathilde lance le relais 4x100m 4nages en 1’14’’79 suivi de Zoé (1’31), Camille (1’06) et Sixtine (1’04). Les 4 minimes 
améliorent ainsi en 4’57 le record du Cher 15 ans et moins «bassin de 50m». Enfin, lors de la dernière épreuve du 
programme, Mathilde lance le relais 4x100m nage libre avec un super chrono : 1’02’’67 suivi de Sixtine (1’05’’32), Elvire 
Soubiran (1’07’’41) et Camille (58’’01). En 4’13’’34, les 4 Berruyères terminent 10ème et améliorent non seulement les 
records départementaux 15 ans et moins «petit et grand bassin» mais aussi, et surtout, le record régional qui appartenait 
jusqu’alors aux EN Tours en 4’15’’27. 
Le bilan de ces Championnats de France Minimes est donc excellent avec 2 titres, 2 médailles d’argent, 5 records 
départementaux et 1 record en relais, agrémentés de 8 records départementaux et 4 records régionaux pour Camille sur 
le 200m nage libre. 
 
Pour les Championnats de France Cadets, l’ACB était représenté par Clara Tamisier et Cédrick Dansin. Malgré le travail et 
les efforts fournis à l’entraînement, les résultats n’ont pas été à la hauteur des espérances pour les deux nageurs 
Berruyers puisque Cédrick obtient sa meilleure place sur 200m nage libre (53ème) et Clara sur 200m 4nages (21ème) à une 
seconde de la finale B… 
Le travail commencé cette saison par ces nageurs sera, sans nul doute, récompensé la saison prochaine. En attendant, 5 
semaines de repos sont au programme pour l’ensemble des nageurs Berruyers avant de débuter la saison 2010/2011 par 
un stage de pré-rentrée du 26 au 28 Août prochain… 
 
Christophe CLEUZIOU 

 
 

Résultats «France Minimes»    -     Résultats «France Cadets» 

http://www.ffnatation.fr/webffn/nat_results.php?idact=nat&idcpt=8697
http://www.ffnatation.fr/webffn/nat_results.php?idact=nat&idcpt=8741

