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NATATION COURSE  
 

CHAMPIONNATS DE FRANCE JEUNES – CHALON SUR SAONE  
 
Camille Grolier et Pierre  Joyeux avaient tous deux obtenus    leur billet pour cette compétition Nationale 
lors des Championnats de France N2 il y  deux semaines. Pour leur première participation à ce niveau de 
compétition  l’objectif était  tout d’abord de prendre  la  température du haut niveau et de  rééditer  leurs 
meilleures performances. 
 
Camille  était  engagée  sur  400  NL  le Mercredi  et  200  NL  le  Jeudi.  Ayant  depuis  l’année  dernière  des 
difficultés à nager à son meilleur niveau lors des grands championnats, Camille devait se concentrer sur sa 
course et ne pas se laisser impressionner sachant qu’il n’y aurait pas de finale l’après midi étant donné le 
niveau élevé de  la compétition. En 4’46’’51 elle prend  la 63ème place sur  les 83 nageuses à  l’arrivée, elle 
nage 3  secondes de mieux que  lors des N2 mais  reste à 3’’ de  son  record  (4’43). Le  lendemain Camille 
réalise un excellent 200 en 2’13’’58  (60ème sur 111) à son meilleur niveau  (record personnel à 2’13’’41), 
loin des 2’19 nagés en série lors des derniers Championnats de France Minimes (Juin 2012), où encore des 
2’15 et 2’18 réalisés lors des dernières compétitions Nationales de cette saison. Grâce à ces Championnats 
de France Jeune Camille vient de franchir un pallier  important dans  la perspective de  l’accession au haut 
niveau, pallier plus psychologique que chronométrique mais néanmoins indispensable à tout athlète !!! Il 
lui reste maintenant à bien travailler les 3 prochains mois pour franchir cette fois un nouveau pallier mais 
chronométrique… 
 
Pierre était quant à lui engagé sur 1500 NL le Mercredi et 200 dos le Jeudi. 32ème sur les « starts lists » en 
17’30,  Pierre  grappille  5  places  (27ème)  et  surtout  améliore  son  record  de  17  secondes  (17’13’’23) ! 
Excellente performance pour ce jeune nageur de 16 ans qui prend également la 47ème place du 200 dos sur 
les 80 nageurs engagés en 2’16’’16  (2ème temps personnel à 1 seconde de son record réalisé  il y a deux 
semaines lors des N2 : 2’14’’94). Il devra lui aussi profiter de ces trois prochains mois de travail en grand 
bassin  pour  progresser  encore  et  aborder  les  championnats  de  France  de  cet  été  avec  beaucoup 
d’ambition et de sérénité. 
 
Place maintenant  aux  Championnats  de  France  Elite  à  Rennes  avec  5  nageurs  engagés  en  individuel 
(Caroline  Jouisse,  Jonas  Laignez,  Clément  Charpiot,  Jonathan  Vall  et  Benjamin  Pauron)  et  l’espoir  de 
revenir avec plusieurs places de Finalistes… 
 
 
 

Tous les Résultats
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