
PLANNING PREVISIONNEL FORMATION BNSSA 
SAISON 2011-2012 

 
 
 
 

Novembre Décembre 
Jour Séance Jour Séance 

7 BASSIN 5 BASSIN 

14 THEO + BASSIN 12 THEO + BASSIN 

21 BASSIN   

28 THEO + BASSIN   

Janvier Février 
Jour Séance Jour Séance 

9 BASSIN 6 BASSIN 

16 THEO + BASSIN 13 THEO + BASSIN 

23 BASSIN   

30 THEO + BASSIN   

    

Mars  Avril 
Jour Séance Jour Séance 

5 BASSIN 2 BASSIN 

12 THEO + BASSIN 9 THEO + BASSIN 

19 BASSIN 16 THEO + BASSIN 

26 THEO + BASSIN   

Mai   

Jour Séance   

7 THEO + BASSIN   

    

    

 
Les séances pratiques se dérouleront, de 21h00 à 22h00, au Centre Nautique  
des Pré Fichaux à Bourges. 
(Pensez à votre matériel). 
 
Les cours théoriques auront lieux à la maison des sports 1 rue Gaston Berger à Bourges.  


