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Parole aux coachs...

Interclubs Régionaux Benjamins

Par Julie CHANUSSOT

CLUB NATATION
SAINT-FLORENT-SUR-CHER

Interclubs benjamin(e)s

Une seule équipe fille pour le CNF
composée de :

Bouton Louise RP 100 pap

Piesset Margot RP 100 4N

Saddik Asmaa RP 100 brasse

Reyne Clemence RP 100 pap

Les relais ont été amélioré par rapport
aux temps d’engagements et les filles
finissent a la 18&me place.

Merci aux officiels du jour.

CNMG. .

f\\.u Par Alexis CORN

Championnats INTERCLUBS régionaux BENJAMINS
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Ce dimanche 14 avril a eu lieu les interclubs régionaux BENJAMINS.

Le CNMG s’est déplacé dans le bassin d’Olivet avec une seule équipe fille. Equipe qui, sur le
papier avait I’étiquette de favorite. Et c’est avec d’excellentes performance des quatre nageuses,
que I’équipe remporte ces championnats aprées un dur bataille contre une belle équipe de Tours.
Le suspens aura effectivement tenu jusqu’aux derniers metres du dernier relais de la journée.
Au final le CNMG I"'emportera avec 31 points d’avance.

A noté la performance XXL de Pauline DELETOILE sur le 100m papillon en améliorant son record
de plus de 4 secondes avec un chrono de 1'16”00.

Sa sceur Charline réalise quant a elle une trés bonne compétition en améliorant 100% de ses
performances, avec un excellent chrono sur le 100m Brasse qui lui permet de se rapprocher de
la qualification interrégionale.

Rania IRIH réalise elle aussi 100% de meilleur perf, et un excellent 100m Dos qu’elle améliore
de plus de 5”.

Charlotte MARDELLE ne terminera pas sa compétition en améliorant toute ses performances
puisqu’elle passera a coté de son 100m papillon, mais réalisera un tres bon 100m NL en dimi-
nuant d’une seconde et demi sa précédente marque, qui datait du week-end dernier a Bourges.

FELICITATION a toutes les quatre pour ces championnats INTERCLUBS qui se termine donc de
la plus belle des manieres.

Un grand merci a Mme FALLAS qui était présente pour officier et nous accompagner ce di-
manche
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INTERCLUBS BENJAMINS

Ce dimanche 14 Avril, 'ACB a engagé 2 équipes ( 1 fille et 1 garcon ) aux interclubs benjamins.

L’objectif du départ étant tres simple, terminer cette deuxieme partie de saison correctement
avec de belles améliorations qu’elle soit chronométrique ou technique.

Et c’est chose faite |

L"équipe fille composée de CHAMAILLARD Lison, BATUT
Julie, LIMOES DIAS Manila et BROSSARD Margaux ter-
mine a la 8&me place sur 29. Elles ont su améliorer la plu-
part de leurs performances que ce soit en course indivi-
duel ou en relais. Bravo a cette équipe qui se classe dans
le haut du panier malgré sa jeunesse ( 3 benjamines léere
année et 1 benjamine 2éme année ).

L’équipe garcon composé de BECHICK Tareq, BERRAND
Gatien, ARMANDET Maxence et ABIDI Sami termine a la
3eme place sur 13. Bravo a eux pour ce podium ! De
belles améliorations de leur coté aussi.

En résumé, un tres beau résultat de la part de nos
jeunes qui vont maintenant se tourner vers la fin de sai-
son !




