
 

Parole aux coachs… 
 

3ème Trophée Avenirs – Aubigny sur Nère 

 

 
Par Alexandre NOEL 

 
Samedi 6 avril à Aubigny a eu lieu la troisième étape du Trophée Avenirs. 11 nageurs de l'ANV 
étaient présents dont 2 nageurs participants à leur première compétition. 
Un total de 13 podiums a été obtenu et surtout 100% de meilleurs temps réalisés pour nos 
jeunes compétiteurs. 
 
- Lilian MIZUKAMI : 3 podiums (1er - 2ème - 2ème en 2013/2014) 
- Séléna ROBERT : 2 victoires (2013/2014) 
- Raphaël JOURLAS : 2 podiums (1er et 2ème en 2015/2016 pour sa première compétition et le 
plus jeune de nos nageurs) 
- Anatole FESQUE : 2 podiums (1er et 3ème 2015/2016) 
- Elena COELHO : 2 podiums (1ère et 3ème 2013/2014) 
- Soline LARGANGE : 1 podium (3ème en 2013/2014 pour sa première compétition) 
- Yasmin FAKRI : 1 podium (3ème en 2013/2014) 
Mayleen DINET, Mayssa EL EUCHI, Rose LEGOURRIEREC et Jeanne SAULZET étaient aussi 
présentes avec 100% de meilleures performances individuelles. 

 

Le bilan est très bon 
pour nos Avenirs et le 
goût de la compétition 
est de plus en plus pré-
sent. Une belle am-
biance de groupe se 
construit.  

 
 
 

COMITE DEPARTEMENTAL DU CHER 



 
Par Alexis BOURDUCHE 
 
Le samedi 6 avril s'est déroulée la troisième édition du Trophée Avenirs à 

Aubigny. 62 nageurs du département ont répondu présents, Le CNMG s'est déplacé avec le plus 
gros effectif avenirs du département. 
Pour nos jeunes Germinois à l'appel : Achaibou Hakim et Sonia, Blanchet Noé, Denglos Lucie, 
Fernandes Léna, Foltier Louane, Hofstede Marie, Irih Marwa, Pintarelli Louise, Reynes Perissere 
Anatole, Ridet Antoine et Mathieu, Saidi Victoire, Thome Soane, Venault Alizee et Voinchet Nino. 
 
De bon résultats sur l'ensemble de la 
compétition : tous les nageurs ont 
ramené une médaille chez eux. 
Le prochain trophée se déroulera à 
domicile le 25 mai. Nos nageurs 
essaieront de compléter leurs 
différents challenges tandis que 
d'autres chercheront une 
qualification pour les championnats 
régionaux Avenirs qui auront lieu au 
mois de juin. 

Bravo à nos Jeunes et mention spé-
ciale à Noé pour sa première partici-
pation en compétition.  

 
 
 
 
 
Par Julie CHANUSSOT 
 
 

3ème trophée pour nos nageurs florentais : 

Ce samedi il avait lieu à Aubigny sur Nère, 
l’équipe du CNF était composée de 7 jeunes 
pousses Eléonore, Anna, Dylan, Dejan, Lio-
nel, Léa, Lou-Anne. Ils ont assuré de belles 
nages avec en récompense 2 médailles d’or, 
7 d’argent et 1 de bronze.  



 
Par Samuel DIANCOURT 

 

TROPHEE AVENIRS 3 

Lors de cette 3ème étape du Trophée 
Avenirs, 15 nageurs de l’ACB ont su 
montrer leur énorme progression en 
quelques mois. 

Des courses de plus en plus longues et 
exigeantes, nos jeunes nageurs ont su 
se dépasser et dévoiler un panel com-
plet de leurs améliorations technique. 

Le travail effectué depuis le début de la 
saison commence à se faire ressentir pour le plus grand plaisir de chacun ! 

Félicitation à eux tous pour leurs nombreux podiums. 

Dernière étape de ce trophée le samedi 25 mai. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
Par Coralie BOURREAU 

 
C’est à Aubigny qu’a eu lieu le 3ème 
Trophée Avenirs, cela faisait 
longtemps qu'il n'y avait pas eu de 
compétition à domicile.  
Pour cet après-midi, douze nageurs 
étaient engagés dont huit pour qui 
c'était leur toute première. 
Nous avions dix filles Maëlle, Anaë, 
Inès, Maoline, Louane, Anaëlle R, 
Cylia, Julie, Sara et Célia et 
seulement deux garçons Mathys L 
et Mathis F. Chez les plus 
expérimentées, Maëlle réalise 
deux podiums où elle termine sur la deuxième marche du podium à chaque fois sur le 25 
papillon et 50 brasse.  
Anaë réalise trois podiums, deux fois 1ère au 50 NL et 1004N, et 2ème au 200 NL. Elle empoche 
au passage son ticket pour les régionaux avenirs au mois de juin. Inès et Maoline ont très bien 
nagé en améliorant leurs performances, Maoline rate de peu le podium sur le 50NL. 
Pour les plus novices, l'ESA Natation réalise de beaux résultats sur le 25 dos avec un podium 
100% albinien avec Cylia sur la plus haute marche, Louane 2ème et Sara 3ème. Pour nos garçons, 
Mathis F est 1er et Mathys L est 2ème. 
Une très belle compétition avec de belles améliorations techniques et chronométriques pour 
tout le monde dans une bonne ambiance avec beaucoup de supporters.  
 

 
 


