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NATATION/CHER SWIMMING LEAGUE B La premiére édition réunira les 80 meilleurs nageurs du Cher, dimanche

Une nouvelle épreuve au format original

tous les nageurs
du département.
Ludovic Aurégon
hadovic L0m

n 2019, un milliardai.
E re a lancé I'Internatio-

nal Swimming Lea-
gue (ISL). Une compétition
par éguipes, sous la forme
d'une ligue fermée, oi les
meilleurs nageurs mon-
diaux sont mélangés au
sein d'équipes. Le coordi.
nateur technique
du CNM Saint-Germain,
Alexis Bourduche, a eu
lI'idée de reproduire ce for-
mat... avec les nageurs
du Cher.

« C'est pareil, mais avec
des regles moins compli-
quées », indique-t-il. Le
principe 7 « Prendre les
80 meilleurs nageurs du
Cher et les mélanger sans
tenir compte de leur club
ou de leur dge », explique
celui qui entraine Saint-
Germain. C'est son homo-
logue de Bourges qui a eu
I'idée permettant d'effec-
tuer la sélection.

SAINT-GERMAIN. Une mand

Chaque performance est
traduite en points. Les en-
traineurs ont regardé les
bilans et sélectionné les
80 premiers (avec 40 gar-
cons et 40 filles). « On des-
cend assez bas, précise
Alexis Bourduche. Ca nous
permet d'avoir tous les
clubs représentés (Bourges,
Saint-Germain, Saint-Flo-

rent, Aubigny et Vierzon,
NDLR) et de toucher tout
type de nageurs. La plus
jeune est née en 2011 et le
plus agé en 1998 »

Une journée de regrou-
pement pour former les
équipes a €té organisée il y
a quelques semaines, a

Bourges, et a sa plus gran.
de surprise quasiment tout

le monde a répondu pré-.
sent. « Il y a juste deux na-
geuses qui n'étaient pas
disponibles », précise
Alexis Bourduche.

Les participants sont
méme enthousiastes, a
I'image de Nathan Nsem-
bene, qui sera 'un des
quatre capitaines d'équi-
pes (un réle dévolu aux

quatre premiers des bi-
lans) avec Svetlana Sau.
drais, Bérangére Ferron et
Baptiste Marie-Joseph.
« ['ai vraiment hite d'y
étre, confiait-il le week-
end dermnier, lors du mee-
ting de I'AC Bourges. Le
concept me plait vrai.

ment. »

« Ca va étre Yoccasion de
rencontrer des nageurs
que 'on apergoit réguliére-
ment en compétition mais
que 'on ne connait pas, et
puis de nager sur des for-
mats différents », anticipe
le vice-champion de Fran-
ce juniors du 50 m nage li-
bre. En effet, les nageurs
vont étre répartis au sein
de guatre teams (compo-
sées chacune de deux
équipes de dix nageurs,
cing gargons et cing filles),
avec chacune deux entrai-
neurs, issus des différents
clubs du Cher.

Dix courses ndividuelles
seront au programme : 50
et 100 m papillon, 50 et

100 m dos, 50 ¢t 100 n
brasse, 50 et 100 m nag:
libre, 100 et 200 m 4 na
ges. Le premier marqu
huit points, le deuxiem
sept et ainsi de suite. Cha
que nageur participe i
deux courses individuelles
Trois relais sont au pro
gramme : un 10x50 m nag
libre filles et gargons
un 4x100 m nage libr
mixte et un 4x100 m 4 na
ges mixte. Pour ces cour
ses, les points seront dou
blés.

« Les deux nageurs di
chaque équipe qu
n‘auront pas fait deux re
lais participeront a la skit
race (une course a élimina
tion, avec a chaque tour wi
nageur de moins, NDLR) «
indique Alexis Bourduche
L'équipe gagnante, qu
remportera des bon:
d'achat, sera celle qui aur;
obtenu le plus de points
« Ca peut étre chouett:
d'en faire une deuxiéme
I'échelle de la région ou &
l'interrégion «, anticip
déja Nathan Nsembene. B

PRATIQUE

ne Plcin soledl). Dimanche.
Movuires. 10 heures - 12 heures
et 15 hewes - 17 heurs.
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NATATION/CHER SWIMMING LEAGUE W Hier, a Saint-Germain-du-Puy

Une premiere convaincante

Lo Cher leogue,
nouvelle é imagi-
née por le coach germinois
Alexis Bourduche, s'est dé-
roulée,
Plein soleil
biance bon

empérature de l'air :

35,8 degrés. Dans l'eau

du bassin : & peine 30.
§'tl y a bien une compéti-
tion sportive que la cani-
cule ne risquait pas de
perturber, ce week-end,
c'était bien celle-ci. Et
pourtant, l'ambiance était
chaude sous le toit de la
piscine germinoise.

Un niveau relevé

« Cest encore plus inten-
st gque lors des interclubs,
savourait Alexis Bourdu-
che, le concepteur de
l'événement. On avait mé.
langé les générations au
sein des équipes. Avec Bé.
rangére (Ferron), Svetlana
(Saudrais) ou Nathan
(Nsembene) qui sont Fran.
ce Elite, le niveau était
néanmoins relevé sur cer.
taines courses. Pour cer-
tains, c'était une bonne
préparation en vue des
prochains championnats
régionaux. Maintenant, il
faut faire comprendre aux

PAR EQUIPES. Lio Sédillec

nageurs qu'il faudra les
aborder dans le méme état
d'esprit. »

Cette competition mettait
aux prises guatre teams
mixtes de vingt nageurs,
indépendamment de leur
club d'origine. A l'issue de
dix courses individuelles,
de trois relais et des cour-
ses 3 élimination, un clas
sement était @abli. « On a
moins la pression avec ce
genre de format, relevait

Bérangére Ferron, la capi-
taine de l'équipe vain
queure. Tout le monde
s'encourage. Certains ont
fait des temps car ils
étaient en équipe. Cela
nous permet aussi de ren
contrer plus de monde du
Cher, car il y a des “petits”
gue je ne connaissais pas
C'était cool de partager ces
MOMments avec eux. »

Tous les participants sont
repartis avec des bons
d'achat ou des lots. ®

Cassement. 1 Les Yos lents, 2.
Les otories, 1. Les pieds Tocole, 4.
Lo pou teom.

Les voingueurs. Morgon Mont-
gy, Martin et Gobriel Leboaeuf, T5-
meo et Maly Poce, Envonn Le Bi-
han, Gobriel Browd, Bérongere
Ferron (cop.), Ll Kroubo, Comille
Hommequin, Leane Testord, Hugo
Muller, Louis Roux, Nolon Ge,
£than Vocco, Meriem Tebal, Alida
(hollet, lynea Morice, Lucie Fou-
cher, Lovane Fosset. Coochs : J&-

200 m 4 nages, elle devance Stella Seigneur et
rapporte de précicux points 3 son équipe. Tout au
long de ka journée, cette nouvelle compétition a
associé des nageurs issus de cdlubs différents.

ALLEZ LES BLEUS B Emmenés par leur capitaine
Bérangére Ferron (au centre), les nageurs des « Tas

lents » se sent imposés a Uissue des relais. Pas s
lents que ca, tout compte fait !
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