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NATATION COURSE

2°™ JOURNEE D’AUTOMNE - AUBIGNY (21 novembre)

Une semaine apres les Interclubs, 66 nageurs du Cher se sont remis a I’eau lors de cette 2°™ Journée d’Automne dans la Piscine
des Etangs d’Aubigny sur Nere. Pour certains d’entre eux, I'objectif était de chercher des qualifications pour les Championnats
Régionaux 25m a Saran (11 et 12 décembre) mais aussi pour les Championnats Interrégionaux 25m (17 au 19 décembre a
Cholet). Pour d’autres, I'objectif était de prendre des repeéres techniques et chronométriques sur différentes nages et
distances...

Pour I’Aquatic Club de Bourges, parmi les 17 participants, Tom Demazeau (minime 1) ajoute le 50m nage libre a son programme
pour Saran alors que Zoé Thomas continue ses exploits en remportant le 200m nage libre en 2’19’85 ainsi que le 400m nage
libre 5’01’06 et obtient, 13, 2 nouvelles qualifications pour Cholet.

Avec 17 nageurs, le CNM Saint Germain obtient 9 podiums dont 5 premiéres places et 3 qualifications régionales...

Benoit Glattard remporte les 100m papillon, 100m brasse et 400m nage libre avec une qualification pour Saran sur cette
derniére course. Il termine également 3° du 200m 4 nages. Vincent Rondier remporte le 100m dos, termine 2° du 50m nage
libre et se classe 3° au 400m nage libre. Florian Parayre se classe 2° du 100m brasse et obtient une qualification régionale en
remportant le 50m nage libre en 27’’29. La derniere qualification est décrochée par Simon Bernis sur 100m dos en 1’16”742.

Le CN St Florent était présent avec 5 nageuses et 4 nageurs dont un de la catégorie «Maitres»...

Marc Paumelin se classe 2° des 100m papillon, 200m 4nages, 200m et 400m nage libre et prend la 3° place 5du 50m nage libre.
Fabien Blin, quant a lui, remporte les 2 épreuves sur lesquelles il était engagé : 200m nage libre et 200m 4nages.

16 performances individuelles ont été améliorées au cours de cette compétition et il est a noter que Chloé Pilch et Manon
Letelu s’approchent de leurs meilleurs temps respectifs.

Pour le CN Mehun et ses 5 nageurs, il faut souligner la qualification de Bruno Moulon aux Championnats de France Hiver des
Maitres, sur 200m 4nages, pour son retour a la compétition aprés de longues années d’absence au bord des bassins. Alexia
Pradat améliore I'ensemble de ses chronos, notamment sur le 50m nage libre en 35797. Laurence Doucet s’est remise en
course avec, pour objectif, les Championnats de France des Maitres et Jérémy Doucet réalise ses premiers pas en compétition
avec un temps plus qu’encourageant sur 50m nage libre.

Les résultats du Vierzon Natation sont satisfaisants avec la victoire de Yoann Hédé sur 200m papillon devant Maxime Roy ; les 2°
places de Mathilde Diard sur 100m papillon, 100m brasse et 200m 4nages avec de bons chronos ; la 3° place d’Elisa Mauclercq
sur 200m papillon ; la 3° place sur 100m paillon et la 2° place sur 200m papillon obtenues par Mélanie Vallée, nageuse de Salbris
mais qui s’entraine en section sportive a Vierzon. Enfin, les filles s'imposent sur le relais 4x100m nage libre tandis que les
relayeurs vierzonnais prennent la 2° place.

Résultats


http://cher.ffnatation.fr/rsc/1641/fichiers/dossiers/112.pdf

