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Bourges, Le 19/03/2017

NATATION COURSE
Les ESPOIRS de I’ACB

Quelques nouvelles de Caroline et Alexis

Aux Etats-Unis depuis le début de la saison, Caroline Jouisse s'est illustrée la semaine derniére lors des
Championnats Nationaux D2. Aprées avoir réalisé fin Février des Championnats de Conférence d'un trés bon
niveau en remportant 3 épreuves (500, 1000 et 1650 yards), Caroline a enchainé la semaine derniere sur
son objectif principal qu'étaient les Championnats Nationaux D2. Malgré un stress palpable, Caroline réalise
une entrée en matiére Mercredi d'un trés bon niveau en obtenant une excellente 3eme place sur le 1000
yards apres avoir menée durant pres de 700
yards. 20éme sur le 200, Caroline enchaine sur
le 500 le Vendredi, 7éme des séries en 4'54,
elle se reprend I'aprés midi en montant une
nouvelle fois sur le podium (3éme en 4'49). Le
samedi Caroline étaient engagée sur le 1650
avec le 6eme temps, en réalisant une tres belle
course lors de laquelle elle améliore sa
meilleure performance de 10 secondes
(16'38), Caroline décroche la encore une
excellente 3éme place !!! Félicitations a elle
qui semble s'étre tres bien adaptée a son
nouvel environnement. Elle retrouvera les
couleurs de I'ACB d'ici quelques semaines afin
de prendre part aux Championnats de France
Elite de Strasbourg fin mai puis aux épreuves

d'eau Libre a partir de début Juin.

De son c6té Alexis Guy était également en compétition ce week-end, au Meeting National de Chamaliéres.
Apres un stage intensif a Font Romeu pendant les vacances d'Hiver, Alexis aujourd'hui pensionnaire du pole

Espoir de Limoges, s'est illustré en terminant a la 2éme place du 1500 NL avec un chrono (16'21) se
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rapprochant de son record personnel établie il y a 2 ans a Tours (16'14). Alexis remporte également la finale
B du 400 NL (4'14) et se classe 4eme de la Fin ale A du 200 dos. Alexis se déplacera lui aussi avec I'ACB lors
des Championnats de France N2 de Rennes dans deux semaines, compétition lors de laquelle il tentera de
d
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