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CHAMPIONNATS DE FRANCE CADETS 2009 - METZ (10 au 12 juillet)
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Les Championnats de France Cadets ont vu la participation de 171 filles et 250 [P

garcons issus de 202 clubs de I'hexagone...
Deux clubs du Cher étaient présents : ’Aquatic Club de Bourges avec Claudie
Violet et le Vierzon Natation avec Cédrick Dansin.

Inattendue a ce niveau de compétition en début de
saison, Claudie s’est qualifiée fin juin au cours des
Championnats Régionaux a Bourges sur le 50m brasse
en réalisant I’excellente performance de 35°95. Pour
une premiére, elle a trés bien réagit : engagée avec le
20° temps, elle grappille 4 places et décroche la 16°
place en séries, synonyme de qualification en finale B.
Malgré un début de course excellent en finale, elle

§ s’écroule un peu sur la fin et termine 8°.

Depuis la création de ’ACB, c’est seulement la deuxiéme fois qu’un cadet accéde a une finale, le
premier étant, en 2006, Maxime Catoire, déja sur 50m brasse, qui a également pris la méme 8¢

place en finale B. Claudie n’étant que cadette 1° année, il lui reste la saison prochaine dans cette
catégorie pour faire mieux...

Pour Cédrick, le bilan est honorable a l'issue d'une année difficile.
Le premier jour, il manque son 200m nage libre alors que c'était, sirement, sa meilleure épreuve.

Il réalise 2'02"63 a une seconde de son meilleur temps et termine 49° (21° en cadet 1). Le samedi,
sur 400m nage libre, il va bien réagir au plan technique en réalisant 4'17"64 soit son deuxiéme

chrono de I'année et terminer a la 39° place (15° en cadet 1). Le dimanche, il réalise tout d'abord
un bon 100m nage libre en 56"48 ol il termine 61° (32° en cadet 1) puis, en fin de matinée, il puise

dans ses ressources au 1500m nage libre pour terminer 38° en 1712”90 (20° en cadet 1).
Cédrick n'aura pas amélioré ses meilleurs temps dans cette compétition mais il aura acquis de
I'expérience pour la saison prochaine...
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