
 

Bourges, Le 14/11/2016 
 

NATATION SYNCHRONISEE  
 

JOURNEE SYNCHRO DECOUVERTE - SAINT-GERMAIN 13 novembre 2016 
 

 

Ce dimanche 13 novembre 2016, le Club Nautique Municipal Germinois accueillait une compétition 
régionale intitulée « Journée Synchro Découverte ».  
 
Cinq clubs de la région Centre étaient représentés (Gien, Fleury Les Aubrais, St Germain, La Chapelle St 
Mesmin, Monts)  avec la participation d’environ 50 nageuses.  
 
Lors de cette compétition, ces nageuses présentent une ou plusieurs épreuve(s) individuelle(s) telles 
que l’épreuve de danse, la propulsion technique, la propulsion ballet ainsi que l’épreuve de figures 
imposées. Ces dernières constituent le niveau « Journée Synchro découverte ». Il permet aux nageuses 
d’accéder aux compétitions par équipe en championnat régional par catégorie.  
Lorsque ce niveau est validé, la nageuse passe au niveau suivant intitulé « Synchro d’argent ». 
 

 
 
Pour le CNMG, cette journée a été un succès concernant les résultats.  
 
En effet, très bonne performance pour Stella CINTAS, Léa ROUX, Améline FALATOWIEZ, Elise 
CHARBONNEAU, Lola BERTHON, Angèle DENIS, et Charlotte BURTIN, Emma SAYA, Camille FOSSET qui 
valident le niveau Journée Synchro Découverte. Toutes ces nageuses passent au niveau supérieur. 

 
 

Félicitations à toutes ces nageuses 
 


