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NATATION /SAINT-FLORENT E Lauriane Bonnamant s’est lancé un sacré défi

Elle veut traverser la Manche

A 31 ans, la se qui a
fait les beouanjgue: dl? Vie-
rzon Natation se prépare a
traverser la Manche d la
nage. Un défi que Lauriane
Bonnamant devrait relever
courant aoiit 2018.

Arnaud Hervé
amaud.hervegcentrefrance.com

sirs Pays Florentais de-

puis la dissolution du
Vierzon Natation, Lauria-
ne Bonnamant, qui réside
a Cherbourg, s’est lancé
un véritable défi person-
nel : traverser la Manche a
la nage, en ralliant Dou-
vres (Angleterre) au Cap
Gris Nez (France).

34 km a vol d'oiseau,

bien plus a la nage...

Un exploit initié en 1875
par Matthew Web (en
21 h 45), qui n’a été réalisé
que par une poignée de
Francais (vingt-sept dont
seulement trois femmes).

« A vol d’oiseau, cela re-
présente 34 km a parcou-
rir, explique la nageuse.
Mais en fonction des ma-
rées et des courants, cette
distance peut s'allonger
jusqu’a 60 km. Cela repré-
sente entre 8 heures et
21 heures de nage. »

Pour ce projet, Lauriane
doit monter un budget de
14.000 € (dont 5.000 €

L icenciée a ’Aqua-Loi-

QUATRIEME. Lo fille de Thierry Bonnamant (ex-président du Vierzon Natation) réside & Cherbourg
mais portera les couleurs de Saint-Florent pour étre la 4* nageuse frangaise a traverser la Manche.

pour les frais d'inscrip-
tion). Epaulée dans cette
aventure par Serge Cohen,
le président de I'’Aqua-Loi-
sirs Pays Florentais, la na-
geuse a décidé de mettre
en lumiere l'association
2bouts ici et Ailleurs de
Vierzon.

« L'association, présidée
par Yakhouba Mané vient
en aide aux enfants séné-
galais dans le cadre de la
santé, de la scolarité et du
sport. J'aimerais inciter les

gens a participer a la col-
lecte de médicaments,
jouets, vétements et four-
niture scolaire qu'Asso
2bouts organise réguliere-
ment. J'ai aussi a ceeur
que ce projet permette a
I"'association d’apprendre
a nager aux enfants des
villages sénégalais. »

A 20 mois de I’échéance,
Lauriane va entamer une
longue préparation pour
habituer son corps au
froid en nageant en mer.

Pour valider son inscrip-
tion, elle doit faire une
compétition de 6 heures
en eau froide et devrait
nager I'été prochain en
Angleterre dans les lacs de
Windermere. Un terrain
de jeu que son entraineur
en mer, le Britannique
Olly White connait par
ceeur. En 2005, il avait re-
levé le défi en 11 h 43.
Lauriane fera-t-elle
mieux ? Réponse en
aofit 2018... m




