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NATATION Comité Départemental du Cher

Bourges, Le 10/08/2016

Opération Eau Libre « Coupe de France »
Quiberon 30-31 Juillet 2016

"Lauriane BONNAMANT du Vierzon Natation a participé a deux étapes d'eau libre a Quiberon en Bretagne
le week-end du 30 et 31 juillet 2016. La premiére épreuve a été le 3000m le samedi en milieu d'aprés-midi
dans une eau a 17.5°C. Il y avait 218 participants, Lauriane se classe a la 54eéme place et 3éme féminine
masters 1 (sa catégorie) en 45'12"22. La deuxiéme épreuve a été le 7500m le dimanche en fin de

matinée dans une eau a 17°C. Il y avait 177 participants, Lauriane se classe encore a la 54éme place et
4eme féminine masters 1 en 1h57'53"23. La course a été difficile a partir de 4800m jusqu'aux 200

avant l'arrivée car il y avait un vent tres fort de face.

Sur les 76 nageurs qui ont participé aux deux épreuves, Lauriane se classe a la 40eme place et a la 4eme
place masters 1.

Ce fut un trés bon week-end avec le soleil qui était au rendez-vous et une organisation au top malgré leur
seulement deuxieme édition!"



