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NATATION COURSE 
 
   

2ème JOURNEE D’AUTOMNE  ‐  AUBIGNY   (08 novembre) 
 
 
A seulement une semaine des championnats interclubs, compétition phare de la saison, avait lieu la 2ème Journée d'Automne à 
Aubigny sur Nère avec 87 participants. 
 
11 nageurs du CN Mehun se sont présentés derrière les plots et ont obtenu des résultats encourageants... 
En constante progression, Leslie‐Anne Chochet améliore nettement l'ensemble de ses chronos avec notamment un gain de 30 
secondes au 400m nage libre en réalisant 6'00"80. Alexia Pradat à, quant à elle, abaisse sa meilleure marque sur 50m nage libre 
de 4 secondes, sur 400m nage  libre de 30 secondes et d’une minute sur 800m nage  libre. De bons temps ont également été 
réalisés  par  Jocelyne  Pradat  sur  50m  nage  libre  (37"27) ;  Sandrine  Martin  et  Florian  Leguey  sur  200m  nage  libre  en, 
respectivement, 3'02"91 et 2'36"17 ; Jessica Charnais sur 100m brasse en 1'58"22. Notons également les belles prestations de 
Virginie Caillat et Perrine Boureau ainsi que les premiers pas en compétition, sous les couleurs mehunoises, de Justine Godon 
avec un 100m brasse en 2'02"80. 
 
23  nageurs  du  CNM  St  Germain  étaient  présents  et  ils  ont  décrochés  2  qualifications  aux  Championnats  Régionaux  et  7 
qualifications pour les étapes régionales... donc une bonne préparation pour les interclubs ! 
Florian Parayre et Benoit Glattard ont obtenu leur qualification aux championnats régionaux respectivement sur 50m nage libre 
en 28’’26 et sur 400m nage  libre en 4’50’’04. Les qualifications aux étapes de  la Coupe du Centre ont été obtenues sur 50m 
nage libre par Florian Parayre, Sybille Dard, Julia Vieyres et Ingrid Dohen. Vincent Rondier en fait de même sur 100m brasse et 
Benoit Glattard décroche son billet sur 200m et 400m nage libre. 
 
Seulement 8 nageurs du Vierzon Natation étaient présents, encadrés par Joan Lefèvre nouveau salarié du VN… 
Coralie Millérioux décroche la 3e place du 100m brasse. Yoann Hédé est 5e du 400m nage libre. Alexandre Predal se classe 2e du 
200m papillon et 5e du 100m papillon. Les relais garçons et filles terminent 3e et l'ensemble des nageurs améliorent les temps. 
 
32 nageurs de l’Aquatic Club de Bourges étaient au rendez‐vous avec 20 podiums dont 7 victoires… 
Côté filles, seule la victoire du 100m papillon a échappé aux berruyères puisque Vanessa Amar remporte les 50‐100‐200m nage 
libre et 200m papillon ; Claudie Violet remporte les 100m brasse et 200m 4nages puis Caroline Dalbin s’adjuge le 100m dos. 
Les garçons ont multiplié les victoires par Raphaël De Almeida (pour son retour à l’ACB) sur 50m et 200m nage libre puis 200m 
4nages, par Pierre Bertin 100m dos et 100m brasse, par Thibault Desmoulins sur 400m nage libre puis par Thomas Barreto sur 
100m papillon.  
 
Pour le CN St Florent, 4 nageuses et 2 nageurs ont fait le déplacement… 
Des qualifications aux étapes de la Coupe du Centre ont été obtenues sur 50m nage libre par Fabien Blin, Marc Paumelin, Chloé 
Pilch et Manon Letelu. Lors de la première journée, Fabien avait d’ailleurs déjà décroché sa qualification sur 100m nage libre et 
50m papillon. 
 
A domicile, les Albiniens étaient au nombre de cinq… 
Cette journée a été l'occasion pour Jonathan Trousselle et Maxime Velluet de se familiariser un peu plus avec la compétition en 
vue des prochains interclubs. Laura H'Midi, Geoffrey Audiger et Emmanuel Duveau ont, quant à eux, confirmé leurs temps de 
référence. 
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