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\ NATATION
Plot 3
DATE 22 AVRIL 2018
LIEU BOURGES
OUVERTURE DES 08:30 h 14:00 h
PORTES
DEBUT DES EPREUVES 09:15 h 14:45 h
CODES NAGES 100 NL DAMES 800 NL DAMES
ET 100 NL MESSIEURS 1500 NL MESSIEURS
EPREUVES 200 Dos bAMES 50 DOS DAMES
200 DOS MESSIEURS 50 DOS MESSIEURS
50 PAPILLON DAMES 100 PAPILLON DAMES
50 PAPILLON MESSIEURS 100 PAPILLON MESSIEURS
100 BRASSE DAMES
100 BRASSE MESSIEURS
200 4 N DAMES
200 4 N MESSIEURS
En ligne sur I'Extranat au plus tard le, JEUDI 19 AVRIL 2018 a minuit
ENGAGEMENTS . . .
D — Gestion ACBourges contact : annie.beal@club-internet.fr tel:0667498195
Tarifs : IND: 1,45€
Les séries seront nagées au temps et les classements effectués par groupes d’ages.
1 Un nageur peut participer aux épreuves de son choix, dans la limite de 5 épreuves par plot, sans
FFN e S, ) . .
Centre obligation de participer a I'ensemble des plots. Pour prétendre aux finales régionales,
o interrégionales et nationales, et classement, les nageurs et nageuses doivent participer a un
minimum d’épreuves en fonction de leur age.
Filles 11 ans , garcons 12 ans: 6 épreuves au choix dont le 400 NL
Filles 12 ans, garcons 13 ans: 8 épreuves dont au moins un 400 4nages, ou un 800 nl pour les
filles ou un 1500 pour les garcons
Filles 13 ans, garcons 14 ans: : 10 épreuves dont un 400 4nages, et un 800 nl pour les filles ou
un 1500 pour les gargons
h 4 Récompenses : Médailles aux trois premiers de chaque épreuves Dames et Messieurs, par catégories et par

Catégories :

Reconnue d'uthité publigue n * 2690 dv 20 mai 1968

années d’ages,.
Les trois premiers des classements Dames et Messieurs et par années d’ages, a l'issue des 4
plots seront récompensés lors de I'AG 2018 du Comité du Cher.

JEUNES 1 : Filles 11 ans et Gargons 12 ans nés en 2007et 2006
JEUNES 2 : Filles 12 ans et Gargons 13 ans nés en 2006 et 2005
JEUNES 3 : Filles 13 ans et Gargons 14 ans nés en 2005 et 2004

Siret : 43309470300033
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